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Z ZYCIA WIGIERSKIEGO PARKU NARODOWEGO -

ZAPOWIEDZ JESIENI

Dziat Ochrony Przyrody

AT W okresie letnim byly prowadzone za-
biegi ochronne na nielesnych ekosystemach
ladowych na terenie parku. W ramach dzia-
fan grunty nielesne, gtéwnie taki i pastwiska,
byty wykaszane i usuwano gatunki obce (nie-
cierpek gruczotowaty, trojes¢ amerykanska,
rézna pomarszczona, nawto¢ kanadyjska,
rdestowiec ostrokonczysty, winobluszcz).
Celem tych zabiegéw jest powstrzymanie na-
turalnej sukcesji, ochrona bioréznorodnosci
i ochrona krajobrazu. Gatunki obce usuwane
sg réwniez w ekosystemach lesnych (klon je-
sionolistny, dab czerwony, czeremcha amery- ST
kanska). Mode cisy sq
A Jak co roku w okresie letnim, stuzbe

patrolowa pod wzgledem zabezpieczenia przeciwpoza-
rowego laséw petnili pracownicy Parku - cztonkowie
Stuzby Ochrony Przeciwpozarowej Parku (SOPP). Dzia-
tania SOPP beda kontynuowane do dnia 15 pazdzierni-
ka 2022. Mieszkancy parku z pewnoscig przyzwyczaili
sie juz do widoku przejezdzajacego w poblizu ich zabu-
dowan czerwonego samochodu patrolowo-gasniczego
wraz z zatogg, ktorej zadaniem jest m.in. interweniowa-
nie w przypadku stwierdzenia rozpalania ognisk w miej-
scach do tego niewyznaczonych.

AT Biezacy rok obfitowat w liczne zdarzenia pogo-
dowe majace istotny wptyw na stan sanitarny laséw.
W | kwartale uszkodzeniu na skutek silnie wiejacych
wiatréw ulegto kilka tysiecy drzew. Ponownie, w po-
dobny sposéb przyroda data o sobie znaé¢ w nocy z 14
na 15 sierpnia, kiedy to wichura wyrzadzita szkody w le-
$nictwach: Wysoki Most, Lipowe, Mikotajewo i Krusz-
nik. Apelujemy o niezastawianie samochodami wjazdéw
na drogi lesne, w szczegdblnosci oznakowane jako dojaz-
dy pozarowe. Zablokowane drogi uniemozliwiaja dojazd
do pozaru wozom gasniczym i podjecie skutecznej akcji
ratownicze;j.

Obreb Mackowa Ruda

& W nocy z 14 na 15 sierpnia nad potudniowo
wschodnig czescig Wigierskiego Parku Narodowego
przeszta burza z nawatnica. Silny wiatr spowodowat
uszkodzenia w drzewostanach w pasie szerokosci okoto
300-500 metréw pomiedzy wsig Sarnetki, poprzez osade
Lipowe az do wsi Czerwony Krzyz nad Wigrami. Ocenia
sie, ze tacznie wywalone badZ ztamane zostaty drzewa
o masie okoto 1000 m3. Wichurze ulegty przede wszyst-
kim sosny, niejednokrotnie ponadstuletnie i o znacz-
nych rozmiarach. W mniejszej masie uszkodzone zostaty
Swierki, zywiot nie ominat takze drzew lisciastych. Drze-

w

dobrej kondycji.

wa uszkodzone zostaty usuniete wzdtuz drég i szlakéw
komunikacyjnych, cze$¢ ztomow i wywrotdw zostata po-
zostawiona do naturalnego rozktadu.

Miesigce letnie przeznaczone sg w lesie na poprawe wa-
runkéw wzrostu mtodych drzewek w uprawach lesnych.
Spulchnia sie glebe wokét sadzonek i wykasza przeszkadza-
jaca roslinnos¢. Dzieki takim zabiegom takze cisy posadzone
3 lata temu w obwodach ochronnych Mikotajewo i Powaty
ciesza sie dobra kondycja i wykazujg znaczne przyrosty.

Wodny Obreb Ochronny

AT W lipcu i sierpniu przez ponad dwa tygodnie trwata
konserwacja nawodnych budynkéw przystani w Czerwo-
nym Folwarku. Zabezpieczenie wszystkich zewnetrznych
$cian hangaréw impregnatem zapewni na kolejne dtugie
lata trwatosc techniczng tego bardzo uzytecznego obiektu
stanowiacego baze lokalowa stuzb wodnych parku oraz
Policji. Wiekszos¢ prac wykonali w ramach wolontariatu
osadzeni z Zaktadu Karnego w Suwatkach - dziekujemy!

Hangary widziane z wody jeziora Postaw. Przystan wodna

z Czerwonym Folwarku to urokliwy i ciekawy punkt na trasie
sptywu Wigrami i szlakiem Czarnej Hanczy. Kajakiem mozna tu
komfortowo przycumowac, odpoczqé, zwiedzic¢ ,wystawe rybackq”
oraz zasiegnqc informacji nt. lokalnych atrakcji turystycznych.

Fot. Jacek tozirski

Fot. Michat Osewski
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M Kolejnym gatunkiem (po sielawie, siei i szczupaku),
ktoéry trafit w tym roku do Wigier, byt wegorz. W dniu 27
czerwca br. wykonano zarybianie narybkiem podchowa-
nym w tacznej liczbie 5 500 szt. Wegorz to cenny sktad-
nik ichtiofauny, o ciekawej i wcigz nie do konca zgtebio-
nej biologii. W diecie wyros$nietych wegorzy duzy udziat
stanowig raki. Liczymy wiec, Zze wpuszczane osobniki
pomoga w przysztosci skutecznie ograniczac liczebnos$é
tych organizmoéw, gdyz niestety w naszych wodach bytu-
ja wytacznie niechciani przybysze pochodzacy az z kon-
tynentu pétnocnoamerykanskiego, tzn. raki pregowate
oraz sygnatowe.

Minie co najmniej kilka lat zanim uwolnione do wéd wegorze
podrosnq i spetniq poktadane w nich nadzieje zwigzane
z ograniczaniem liczebnosci obcych gatunkéw rakéw.

DZIAt EDUKACII

M Przez caty okres wakacyjny wszyscy odwiedzaja-
cy park, z blizszych i dalszych stron, mogli wzig¢ udziat
w letniej ofercie Dziatu Edukacji — czyli w cyklu wy-
darzen pt. ,Lato w Wigierskim Parku Narodowym”.
W poniedziatki, wtorki, $rody i pigtki w Osrodku Edu-
kacji Srodowiskowej na Stupiu dyzurowaty edukatorki
a wszyscy chetni rodzice z dzie¢mi mogli skorzystaé
z bazy dydaktycznej - gier, pomocy naukowych i ba-
dawczych. Od poniedziatku do czwartku odbywaty sie
le$ne spacery w Krzywem i na Stupiu w ramach ,Re-
cepty na witamine N”.

A W Il kwartale trwata realizacja projektu ,Z ENER-
GIA tACZYMY POKOLENIA", ktéry jest dofinanso-
wany przez Fundacje PGE. W ramach tego projektu
przez cate lato w O$rodku Edukacji Srodowiskowej na
Stupiu organizowaliSmy wieczorne spotkania z cieka-
wymi badaczami i pasjonatami przyrody, byty to ,Ga-
wedy o przyrodzie” oraz pokazy filméw przyrodniczych.
O zwierzetach WPN-u opowiadat nasz kolega z Dziatu
Edukacji, Wojtek Misiukiewicz. Piotr Dynowski pokazat
nam trzeci wymiar nadwigierskiej przyrody, czyli swiat
podwodny. Katarzyna Szczepko opowiedziata o $wiecie
pszczoét nie tylko miodnych. Pawet Owsianny odkrywat
tajemnice w kropli wody, Wojciech Pusz, fitopatolog,
mowit o chorobach roslin w naszych ogrodach. Jacek
Karczewski i Dorota Zawadzka opowiadali o ptakach,

a Piotr Malczewski pokazat przyrodnicze ciekawostki
Suwalszczyzny. Odbyto sie tez wiele pokazéw filmow,
byty to: ,Wilcza saga”, ,Wigierski Park Narodowy”, ,Dys-
kretny urok $luzowca”, ,Na tropach rysia” i ,Dzika przy-
roda w sercu Europy”, ,Moczary i uroczyska” oraz ,Zycie
lasu - bogactwo przyrodnicze”. W wydarzeniach tych
wzieto udziat ponad 170 oséb.

A W dniach 26-29 lipca w OES na Stupiu Dziat Edu-
kacji zorganizowat Letnig Akademie Przyrody, w ktorej
brato udziat 30 dzieci, a takze rodzice. Kazdego dnia
przez cztery godziny poznawaliSmy przyrode Wigier-
skiego Parku Narodowego poprzez zabawe petng $Smie-
chu, ruchu i pozytywnych wibracji. Pierwszego dnia
odkrywalismy, co kryjg tonie jeziora Wigry. towilismy
wodne bezkregowce i ogladaliSmy je pod mikroskopami.
Po przerwie na drugie $niadanie graliSmy w pieciobdj
zwierzecy. Druzyny ,\Wilkéw”, ,Rysi", ,\Wiewiorek”, ,Bor-
sukow” i ,Lisdw” rywalizowaty w chodzeniu po tasmie
do ewolucji slackline, chodzeniu po kamieniach, skaka-
niu na skakankach, grze w klasy i w kapsle. Na zakon-
czenie tego dnia petnego wrazen grali$my w bingo z ob-
razkami z Wigierskiego Parku Narodowego. Drugiego
dnia odkrywalismy tajemnicza moc lasu z trenerkg la-
soterapii Agatg Preuss. Cztery godziny byty wypetnione
zabawami i doswiadczeniami lasu wszystkimi zmystami.
Tego dnia goscilismy na naszych zajeciach rzezbiarzy,
ktorzy wykonali rzezbe wilka i przygotowali miejsce na
rzezbione podpisy kazdego uczestnika naszej akademii.
W trzecim dniu zawitaty do nas trenerki z suwalskie-
go PIU, ktére wprowadzity nas w $wiat muzyki i ruchu.
Wiele radosci wzbudzity banki mydlane, z ktérymi trud-
no byto nam sie rozstac. Byt czas na le$ny spacer i ob-
serwacje przez lornetki ptakdéw na jeziorze Wigry. Byty
tabedzie, perkozy i tyski oraz przelatujgce kormorany.
Na zakonczenie zrobiliSmy drewniane tédki oraz czes¢
z nas zrobita ,lesne dzwonki” z patykéw, muszelek,
drewnianych kulek i piér. Czwartego dnia Wojciech Mi-
siukiewicz, pracownik WPN, opowiedziat nam o obser-
wowaniu i fotografowaniu zwierzat. Obejrzelismy film
,Dzikie Wigry”, zjedliSmy drugie $niadanie i poszlismy
spacerem na przystan todzi wedkarskich, gdzie czekata
na nas parkowa t6dz z przeszklonym dnem ,Leptodo-
ra II”. W czasie gdy grupy ptywaty todzig, pozostali na
brzegu mieli regaty zrobionych dzien wczesniej tédek,
grali w bingo rybne, obserwowali chmury i relaksowa-
li sie. Wydarzenie zorganizowano w ramach projektu
,Z ENERGIA tACZYMY POKOLENIA”", dofinansowane-
go przez Fundacje PGE.

AT 31 lipca braliémy udziat w 1l Pikniku Podlaskich
Parkéw Narodowych i Krajobrazowych w Podlaskim
Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie. Wszystkie
parki narodowe i krajobrazowe prezentowaty réznorod-
nos¢ przyrodniczg i kulturowa wojewddztwa podlaskie-
go. Pracownicy parkéw narodowych - Biatowieskie-
go, Biebrzanskiego, Narwianskiego, Wigierskiego oraz
krajobrazowych - Puszczy Knyszynskiej, Suwalskiego
i tomzynskiego Doliny Narwi - opowiadali o terenach
chronionych i rzadkich gatunkach. Na stoiskach mozna
byto tez gra¢ w gry, uktada¢ puzzle, wktadac rece do ta-



jemniczych skrzynek, dotyka¢ rozktadajgcego sie drew-
na, podglada¢ owady w skali makro, dawac¢ drugie zy-
cie plastikowym nakretkom,. Uczestnicy gry terenowe;j,
po jej przejsciu, otrzymywali upominki i wydawnictwa
ksigzkowe. W pikniku prezentowaty sie takze kota go-
spodyn wiejskich, ktére dziatajg w miejscowosciach le-
zacych w parkach lub w poblizu parkéw. Nasz region re-
prezentowato Koto Gospodyn Wiejskich w Sobolewie.

A 2 sierpnia odbyty sie ostatnie dedykowane
przedszkolakom w wieku 5-6 lat ,Przyrodnicze warsz-
taty ruchowe”. W ciggu ostatniego potrocza zorgani-
zowalismy szes¢ takich spotkan. Aktywnosé ta miata
charakter treningu sportowo-przyrodniczego. Byty to
90-minutowe spotkania skierowane do wszystkich
zainteresowanych w kazdym wieku. Potaczenie ru-
chu pod okiem trenera sportowego oraz dawki wiedzy
przyrodniczej przekazanej przez edukatora na Sciez-
kach parku narodowego to korzys$¢ dla ciata i ducha.
A co dziato sie na czesci przyrodniczej? Uczestnicy na
pewno sie nie nudzili, na kazdych warsztatach domino-
wat inny temat: byty ptaki wedrowne, byty sowy, po-
znawali$my dziecioty, ssaki kopytne, nietoperze i wiele
innych. Wydarzenia zorganizowano w ramach projektu
»Z ENERGIA tACZYMY POKOLENIA", dofinansowa-
nego przez Fundacje PGE.

A 8 sierpnia 2022 r. z okazji Wielkiego Dnia Pszczot
zorganizowane zostaty ,Warsztaty dla matych i duzych
- czyli jak pszczotom sie przystuzyc”. Spotkanie rozpo-
czeta dr Anna Krzysztofiak, nasza wieloletnia kolezanka
- emerytowana pracownica Wigierskiego Parku Naro-
dowego, ktéra jest entomolozka i ekspertka od wielkiej,
pszczelej rodziny - pszczotowatych (ktorych w Polsce
zyje 470 gatunkdéw). Opowiedziata o dziko zyjacych
zapylaczach i ich znaczeniu w przyrodzie. W plenerze,
w miejscu ogniskowym ,Dziupla”, ponad 60 uczestni-
kéw przystgpito pracowicie do dziatania. W warszta-
tach wzieta udziat bardzo zréznicowana pod wzgledem
wiekowym grupa uczestnikéw, czesto w plener wybraty
sie cate rodziny. Zbudowalismy blisko 40 domkéw dla
dziko zyjacych zapylaczy, kazdy miat tez mozliwo$¢ wta-
snorecznego zrobienia $wiecy woskowej i aromatycz-
nego mydetka z pszczelim woskiem. Dla najmtodszych
jak zawsze byty wycinanki, kolorowanki, pszczele origa-
mi. Najmtodsi, pod okiem pracownika parku, a jedno-
czesnie mistrza pszczelarstwa i bartnika - Jacka Adam-
czewskiego - wydrazong i ustawiong wczesniej ktode
bartng wypetnili materiatem naturalnym - szyszkami
i trzcinowymi rurkami. W ten sposdb powstat naturalny
»pszczeli hotel”, ktory ustawiono na $ciezce edukacyjnej
,Las”, na przystanku poswieconym dziko zyjacym zapy-
laczom. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach
projektu ,Z ENERGIA tACZYMY POKOLENIA", dofi-
nansowanego przez Fundacje PGE.

M Nasze doswiadczone edukatorki - Katarzyna tu-
kowska i Elzbieta Perkowska wziety aktywny udziat w Fe-
stiwalu Literackim ,Patrzac na Wschod” w Budzie Ruskiej
nad Czarng Hancza, ktéry odbywat sie w dniach 11-14
sierpnia. W czasie tego wydarzenia prowadzity przez
dwa dni warsztaty przyrodnicze dla rodzin z dzie¢mi.

AT 13 sierpnia zorganizowaliémy stoisko na terenie
Pokamedulskiego Klasztoru w Wigrach, w czasie trwa-
jacego kilka dni Jarmarku Wigierskiego 2022. W tym
dniu odbywat sie pokaz stuzb mundurowych.

M Okres wakacyjny zakonczyta 27 sierpnia noc-
na impreza w Os$rodku Edukacji Srodowiskowej na
Stupiu - Noc Nietoperzy. To nasza pierwsza impre-
za poswiecona tym latajagcym ssakom, wpisujaca sie
w wydarzenie o szerokim zasiegu - Miedzynarodowa
Noc Nietoperzy, organizowang od lat 90. XX w. Wy-
darzenie sktadato sie z trzech spotkan z chiroptero-
logiem Grzegorzem Btachowskim, dwéch konkurséw
i ogniska z poczestunkiem. Dwa spotkania to rozmo-
wy o nietoperzach transmitowane online (mozna je
odtworzy¢ na Facebooku i YouTubie). Byto o rézno-
rodnosci Swiata nietoperzy i ciekawostkach, o tym,
co robi¢, gdy znalazto sie nietoperza i jak pomagac
nietoperzom, jak je skutecznie przywraca¢ do natury.
W spotkaniu terenowym Grzegorz Btachowski poka-
zat sie¢ chiropterologiczna, obraczki dla nietoperzy
i zawartosc torby chiropterologa. Przy uzyciu detek-
toréw wypatrywalismy nietoperzy. O zmroku nad ta-
flg jeziora Wigry zerowaty nocki rude, ktére wszyscy
widzieli, a gdzie$ nad gtowami przelatywat borowiec
wielki. Przy ognisku zostaty rozstrzygniete konkursy
plastyczny i literacki, w ktérych wzieto udziat wielu
uczestnikow. Powstaty piekne rysunki, ktére wszyscy
obejrzeli, a wiersze zostaty odczytane. Najliczniejsza
rodzina biorgca udziat w wydarzeniu otrzymata bud-
ke dla nietoperzy ufundowang przez Grzegorza Bta-
chowskiego, reprezentujgcego inicjatywe lasonauci.
pl. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach pro-
jektu ,Z ENERGIA tACZYMY POKOLENIA", dofinan-
sowanego przez Fundacje PGE.

A We wrzeéniu zorganizowaliémy tez, w ramach
wspodlnego z Fundacjg PGE projektu ,Z ENERGIA tA-
CZYMY POKOLENIA”, dwie wyprawy z cyklu ,Ode-
tchnij lasem”. S3 to cykliczne spacery w instruktorem
nordic walking i pracownikami Wigierskiego Parku Na-
rodowego, w réznych rejonach parku. Wedrowalismy
Sciezkami edukacyjnym ,Las” i ,Suchary”, w okolicach
Stupia - $ciezkami ,Dabek” i ,Jeziora”, na potnocy par-
ku $ciezkg ,Samle”. We wrzesniu wréciliSmy do lasu
w okolice Krzywego. Byto to 9. i 10. spotkanie, przed
nami jeszcze dwa, przewidziane na pazdziernik.

A Wigierski Park Narodowy wtaczyt sie, jak co
roku od 11 juz lat, do wspdtorganizacji Wojewéddzkie-
go Konkursu Wiedzy Ekologicznej pt. ,Réznorodnosé
biologiczna i formy ochrony przyrody w Polsce”. Wio-
dacym organizatorem jest Biatowieski Park Narodowy,
a wspotorganizujg konkurs wszystkie parki narodowe
i krajobrazowe w naszym wojewddztwie. Konkurs jest
przeznaczony dla uczniéw klas 7. i 8. szkét podstawo-
wych. We wrzesniu odbyt sie etap szkolny.

AT 8 wrzesnia na zaproszenie Nadle$nictwa Suwatki
braliémy udziat w posiedzeniu komisji opiniujacej ,Pro-
gram Edukacji Les$nej Spoteczenstwa w Nadlesnictwie




Suwatki na lata 2023-2032". Natomiast 20 wrzesnia,
na zaproszenie Suwalskiego Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli i Wydziatu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miejskiego w Suwatkach, prezento-
walismy, na spotkaniu z nauczycielami suwalskich przed-
szkoli i szkét, oferte w zakresie wzmocnienia edukacji
ekologicznej w szkotach.

& W sobote, 17
wrzesnia, jak co roku,
w  Osrodku Edukacji
Srodowiskowej na Stu-
piu odbyto sie ,Ryko-
wisko nad Wigrami”.
W tym roku organizo-
waliSmy je ze wspar-
ciem Fundacji PGE,
w ramach projektu
+Z ENERIGA tACZYMY
POKOLENIA”. Jak co
roku impreza cieszyta
sie ogromnym zainte-
resowaniem, wzieto
w niej udziat ponad 80
0sob. Wszyscy Ci, kto-
rym nie udato sie wzig¢
udziatu, mieli mozli-
wos¢ obejrzenia trans-
misji online z wyktadu, ktéry prowadzit w tym roku Rafat
tapinski, fotografik i przyrodnik, ktéry na co dzien miesz-
ka i pracuje w Bryzglu nad Wigrami. Po prezentacji prze-
pieknych zdjec¢ i opowiesciach z nimi zwigzanych, uczest-
nicy, podzieleni na kilka grup, ruszyli na nocne nastuchy
- pogoda i przyroda dopisaty! Wszyscy styszeli ryczace
byki, co posréd nieprzeniknionych ciemnosci lasu jest nie
lada przezyciem.

= ‘L ST iy 8, A

Rajd Rowerowy WIGRY 3.

A W dniach 21-24 wrzesnia Wigierski Park Narodo-
wy zorganizowat akcje ,Sprzatania Swiata”. Tegoroczne
sprzatanie odbyto sie pod hastem przewodnim ,Wszyst-
kie $mieci sg nasze!”. W czasie trwania imprezy Wigier-
ski Park Narodowy zapewnit przewodnikéw, worki,
rekawiczki, a po skohczonym sprzataniu uczestniczy
imprezy zaproszeni zostali do zabawy przy ogniskach,
gdzie poczestowano ich kietbaskami. Park sprzatali
uczniowie szkét ponadpodstawowych, podstawdwek
oraz przedszkolaki. Sprzatane byty szlaki turystyczne ,
plaze i brzegi jezior. W akcji wzieta tez udziat grupa nur-
kéw, ktéra sprzatata dno jeziora Wigry w okolicach Za-
toki Stupianskiej. Wspotorganizatorami akcji byli Wojt
Gminy Suwatki i pan Stanistaw Huryn - wtasciciel Wi-
gierskiej Kolejki Waskotorowej. Gmina Suwatki zapew-
nita poczestunek dla szkét z obszaru gminy, Wigierska
Kolejka Waskotorowa przygotowata atrakcje w formie
przejazdu kolejka oraz ogniska z kietbaskami. W impre-
zie wzieto udziat ponad 850 uczestnikow.

MUZEUM WIGIER

A 19 czerwca br. odbyt sie kolejny Rajd Rowerowy
WIGRY 3 - kultowym rowerem, wokoét jeziora Wigry.

Uczestnicy startowali spod Muzeum Wigier w Starym
Folwarku wraz z gtébwnym organizatorem p. Hubertem
Stojanowskim. Przed wyjazdem na zielony szlak wokét
jeziora Wigry organizator docenit nagrodami najbar-
dziej ekstrawagancki stréj wycieczkowy pani Matgosi,
najmtodszego zawodnika - Janka i z najdalszego zakatka
Polski pana Dominika z Zielonej Goéry. Wszyscy w ra-
dosnych humorach wyjechali w trase, zeby podziwiaé
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uroki pieknej przyrody Wigierskiego Parku Narodo-
wego i pokaza¢ mniej aktywnym, Ze da sie przejechac
wokét Wigier rowerem bez przerzutek. Po catodzien-
nej wyprawie wszyscy wrocili bardzo zmeczeni ale tez
usatysfakcjonowani, ze udato sie pokonac¢ najdtuzszy i
wymagajacy przy podjazdach szlak Parku. Do nastep-
nego roku!

A W dniach 5-6-7 sierpnia 2022 miata miejsce trze-
cia edycja Festiwalu Podrézniczego nad Wigrami. Pre-
legenci w ciggu dwodch dni w Muzeum Wigier spotykali
sie ze stuchaczami. Byli nimi: Eliza Majewska (,Moja mi-
sja w Afryce”), Andrzej Szypulski (,Jak zostatem wolnym
turysta”), Jarostaw Schabienski (,Ferdynand Ossendow-
ski - podroznik i pisarz”) , Jarostaw Borejszo (,Wedrow-
ki z Aleksandrem Potujanskim”), Magdalena Wotowska-
-Rusinska (,Podréze Marii Konopnickiej”), 1zabella i Piotr
Miklaszewscy oraz pies Snupek (,Podroze z Pazurem -
4-letnia podrdz z psem przez Atlantyk i po Amerykach”),
a wspotorganizator Arkadiusz Makowski przedstawit
swoja ksigzke pt. ,Jak ugryztem podrézowanie”. Trzecie-
go dnia uczestnicy wzieli udziat w sptywie kajakowym
Czarng Hancza.

AT 17 wrzeénia br. odbyt sie konkurs wedkarski. Te-
goroczna aura byta bardzo taskawa i mozna byto nawet
skorzysta¢ z kapieli stonecznej. Celem imprezy byto
propagowanie waloréw przyrodniczych Wigierskiego
Parku Narodowego, zachecanie do wedkowania jako
formy spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu,
a takze wyrobienie nawyku do mierzenia ztowionych
ryb i wypuszczania ryb niewymiarowych z powrotem
do naturalnego $rodowiska. Zwyciezcami tegorocznych

Fot. Wiestawa Malinowska
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zawodoéw zostali: Bartosz Danecki, Krzysztof Danecki,
Matgorzata Danecka, Maria Jurkun, Wactawa Dojni-
kowska, Elzbieta Szwejser, Mieczystaw Szwejser, An-
drzej Sienkiewicz, Jarostaw Jurkun. Wyréznienia otrzy-
mali: Radostaw Krzywicki, Maria Frejman, Adrian Da-
necki, Mateusz Milewski, Pawet Klejmont, a najwiekszy
okaz ryby ztowit Bartosz Danecki. Nagrody laureatom
zawodéw wedkarskich ufundowat WFOSIGW w Bia-
tymstoku. Wszystkim zawodnikom gratulujemy i zapra-
szamy za rok.

Konkurs wedkarski.

A W dniu 18 wrzeénia odbyto sie seminarium po-
Swiecone geologii. Tego dnia obchodzony jest Miedzy-
narodowy Dzieh Geologa. Wyktad dotyczacy podstaw
geologii wygtosita Alicja Wesierska-Kwiecien, nauczy-
cielka Il LO w Suwatkach, a Grzegorz Ptatonow przybli-
zyt uczestnikom seminarium problematyke eksploatacji
kruszywa na terenie Suwalszczyzny. Czes$¢ terenowg
seminarium przeprowadzit pracownik WPN - Zdzistaw
Zaborowski.

ZESPOL UDOSTEPNIANIA PARKU

AT Wigierski Park Narodowy otrzymat dofinansowa-
nie z projektu ,Obszar chroniony, obszar dostepny’,
realizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych i finansowanego z Fundu-
szy Europejskich w ramach Programu Operacyjnego -
Wiedza- Edukacja -Rozwdj. Dziatania w ramach grantu
rozpoczety sie w sierpniu i obejmuja dostosowanie bu-
dynku Dyrekcji WPN-u oraz stworzenie trasy dostepne;j
dla szerokiego grona oséb ze specjalnymi potrzebami:.
Dzieki realizacji tego projektu Wigierski Park Narodowy
bedzie bardziej dostepny dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo i umystowo, starszych, niedowidzacych oraz
rodzicéw z matymi dzieémi.

AT W czasie wakacji na terenie parku odbyty sie za-
wody rowerowe:

— 22-24.07.2022 r. - Suwalskie Tropy Race - Il edy-
cja. Zawodnicy mieli do pokonania 200 km, 300
km lub 500 km a wystartowato 185 zawodnikow,

— 20.08.2022 r. - Szuter Master Suwalszczyzna -
| edycja. Trasy miaty dwie dtugosci 49 km i 171
km. W wydarzeniu Scigato sie 97 osdb.

AT 27 sierpnia odbyta sie X juz edycja zawodoéw bie-

gowych Maraton Wigry i Pogon za Bobrem. Biegacze do

pokonania mieli 42 lub 13 km. W obu imprezach udziat
wziety 334 osoby z catej Polski.

A 18 wrzeéniawzieli$my udziat
w Europejskim Dniu bez Samo-
chodu w Suwatkach. To coroczna
akcja, ktéra ma zacheci¢ suwal-
czan do zastgpienia samochodow
rowerami w poruszaniu sie po
miescie. Tradycyjnie w suwalskim
Dniu bez Samochodu kilkuset ro-
werzystéw wyruszyto z parkingu
przed jednym z marketéw przy ul.
Alfreda  Wierusza-Kowalskiego,
aby nastepnie Sciezkami rowero-
wymi przejechac przez miasto do
Parku Konstytucji 3 Maja, gdzie
czekato na nich wiele atrakcji.
Peleton poprowadzit prezydent
Suwatk Czestaw Renkiewicz. Na
festynie w parku chetni wzie-
li udziat w konkursach i grach
sprawnosciowych. Stoisko Wigierskiego Parku Naro-
dowego cieszyto sie duzg zainteresowaniem, szczegol-
nie wsrdd rodzin z dzieémi, ale réwniez nieco starszych
uczestnikéw imprezy. W zorganizowanym przez WPN
konkursie mozna byto wygra¢ m.in. karty wstepu do
Parku oraz gadzety promocyjne.

A Po dwuletniej przerwie zapraszamy do odwiedze-
nia wystawy etnograficznej ,Ocali¢ od zapomnienia”
w nowej aranzacji. Dzieki realizacji projektu udato sie
w 2021 r. wyremontowac budynek i zdemontowac sta-
rg wystawe, dobudowa¢ kolejng wiate, a w 2022 r. wy-
konano konserwacje okoto 500 eksponatéw i przygoto-
wano wystawe w nowej odstonie. Mozna jg ogladac od
poniedziatku do pigtku a po wczeéniejszym uzgodnieniu
rowniez w soboty i niedziele.

& W zwiazku z wiekszym ruchem turystycznym,
zwtaszcza podczas sezonu letniego, pojawita sie po-
trzeba rozbudowy parkingu przy Dyrekcji parku w Krzy-
wem. Dzieki inwestycji przybedzie ponad 30 miejsc par-
kingowych.

A Powoli konczy sie sezon turystyczny. W sierpniu,
za sprawg tadnej pogody duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie wedréwki Sciezkami przyrodniczymi, wycieczki
rowerowe wokot jeziora Wigry, sptywy kajakowe, ka-
piele i plazowanie, rejsy ,Leptodora II”, statkiem ,Kame-
duta”, a takze wedkowanie.

Informacje przygotowali: Joanna Adamczewska, Maciej Ambrosiewicz, Zbigniew Bielawski, Jacek tozinski, Katarzyna
tukowska, Wiestawa Malinowska, Wojciech Misiukiewicz, Michat Osewski, Barbara Perkowska, Elzbieta Perkowska, Piotr

Pieczynski.
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TAJEMNICZE MIKROGRZYBY WOKOL NAS

Jesienny las wiekszosci z nas kojarzy sie z grzybobra-
niem. Podczas spaceréw na cel brane sg owocniki boro-
wikow, gasek czy podgrzybkéw. Sa tez osoby preferu-
jace grzyby uprawne, takie jak pieczarki, boczniaki czy
mniej znane jak np. shiitake. Jednak te grzyby, okreslane
mianem makrogrzyboéw lub grzybéw wielkoowocniko-
wych to tylko niewielka cze$¢ ogromnego krélestwa, ja-
kim sa grzyby. Tak - grzyby obok roélin i zwierzat stano-
wig odrebne krélestwo i coraz czesciej uzywa sie takze
nazwy FUNGA.

Gatunki grzybéw, ktérych organéw (np. zarodnikéw czy
grzybni) nie jesteSmy w stanie dostrzec okiem nieuzbro-
jonym w mikroskop, okre$la sie mianem grzybéw mikro-
skopijnych. To wsrdd nich znajdujg sie pasozyty ludzi,
zwierzat, ale i roslin. Czes$¢ z nich jest wykorzystywa-
na, a produkty dzieki ktérym powstaty, spotykamy na
co dzien na naszych stotach w postaci sera, pieczywa
czy orzezwiajacego chmielowego napoju. To tajemnicza
grupa, ktora zdradza swoje tajemnice osobom, ktére
tego naprawde chca. | w takg podréz dzisiaj Panstwa
zapraszam.

Grzyby mikroskopowe s3 jedng z najwazniejszych przy-
czyn choréb rodlin. Te sg niepozadane w rolnictwie,
w gospodarce lesnej czy w przydomowych ogrodach.
W przypadku $rodowisk mato zmienionych przez czto-
wieka choroby roélin sg pozytywnym aspektem przyrody.
Sprawcy chordb (zwane takze patogenami) ograniczaja
masowy rozwdj roslin, hamujac ich wzrost, produkcje
nasion i rozprzestrzenianie sie. Oddziatywujg na zbio-
rowisko roslinne niczym drapieznik w $wiecie zwierzat.
Jedna z najczesciej spotykanych chordb roslin w wigier-
skich lasach, do znalezienia bez wiekszego problemu tuz
przy turystycznych szlakach (np. w rejonie Krzywego czy
Stupia), jest maczniak prawdziwy. Objawem tej choroby
jest pojawiajacy sie na lisciach biaty, maczysty nalot skta-
dajacy sie z grzybni, zarodnikéw i widocznych wczesng
jesienia owocnikéw zawierajgcych wewnatrz tzw. zarod-
niki workowe. Owe owocniki mozemy bez wiekszego
problemu dostrzec w biatoszarej grzybni w postaci czar-
nych, drobnych punkcikéw. Objawy tej choroby moze-
my obserwowac na klonach (Fot. 1.), debach, roslinach
zielnych i bylinach, a z roslin inwazyjnych obcych np. na
klonie jesionolistnym (w Bryzglu i przy zjezdzie do Krusz-
nika). Interesujacy jest fakt, ze zarodniki maczniaka praw-
dziwego zawierajg ponad 60% wody. Dzieki temu nie
wymagaja wody do kietkowania, mogg wiec rozwijac sie
mimo panujacej suszy. Szkodliwos¢ tej choroby polega na
zmniejszaniu powierzchni blaszki lisSciowej, co wptywa na
zmniejszenie efektywnosci oddychania i fotosyntezy ro-
sliny, co z kolei rzutuje np. na wytwarzanie nasion i prze-
zywalnos¢ rosliny.

WOJCIECH PUSZ

Fot.2. Liscie gruszy z pomaraniczowymi plamkami oznaczajq, Ze jest to
objaw rdzy.

Fot. Wojciech Pusz

Fot. Wojciech Pusz



Objawy kolejnej ciekawej choroby znajdziemy na wie-
kowej gruszy w rejonie Stupia. To tutaj, przy niebieskim
szlaku prowadzacym na Jezioro Dtugie, rosnie grusza na
ktoérych lisciach znajdziemy pomaranczowe plamki (Fot.
2.). To objaw rdzy gruszy i jatowca. W zaleznosci od ga-
tunku rdzy oraz warunkéw srodowiskowych, poszcze-
gblne gatunki moga produkowac od jednego do pieciu
rodzajéw zarodnikéw - co wazne podkreslenia, kazdy ma
inne zadanie. Rdza moze wystepowac na jednym zywi-
cielu, ale niektére gatunki wymagaja do swojego rozwoju
obecnosci dwdch zywicieli. Takim przyktadem jest wspo-
mniana rdza gruszy i jatowca. Objawy na jatowcu s3 ta-
twe do znalezienia, ale wystepuja bardzo krétko - nawet
kilka dni. Wiosng na pedach mozna obserwowaé poma-
ranczows ,galaretke”. Pojawiajace sie wewnatrz zarodni-
ki przenosza sie z wiatrem i infekujg paki liSciowe i licie
grusz w promieniu 500 metréw. Gdy plamy ciemnieja, to
po dolnej stronie blaszki lisciowej znajduja sie charakte-
rystyczne wypuktosci przypominajgce wulkan. Porazone
liscie grusz przedwczes$nie opadaja. Innym gatunkiem
rdzy, ktéry pospolicie wystepuje w wigierskich lasach,
jest rdza niecierpka drobnokwiatowego (Fot. 3.). W tym
przypadku to biologiczna bron wobec niecierpka, ktory
przypomnijmy, jest gatunkiem obcego pochodzenia, wy-
kazujacym sie duzg inwazyjnoscia i zdolnoscia do nega-
tywnego przeksztatcania cennych zbiorowisk lesnych.

Choroba rosliny moze tez by¢ wskaznikiem wystepowa-
nia (lub ich braku) szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska
substancji chemicznych. Przyktadem jest czarna smoto-
wata plamistos¢ lisci klonu, ktérg znajdziemy, spaceru-
jac od parkingu przy Dyrekcji WPN-u w kierunku plazy
nad Jeziorem Czarnym. Przy ,parkowej” Dziupli oraz
obok ,skansenu” znajdziemy liscie klonu z charaktery-
stycznymi czarnozoéttymi, owalnymi plamami (Fot. 4.).
Grzyb powodujacy te chorobe wystepuje tylko w miej-
scach, gdzie jest niskie stezenie zwigzkéw siarki w po-
wietrzu.

Tych kilka przyktadéow poka-
zuje, jak wielkie jest bogactwo
mikrogrzybéw. Wiele z nich jest
patogenami roslin, powoduja-
cymi ich choroby. Sporo gatun-
kéw wystepuje w glebie, bedac
pokarmem dla bezkregowcow,
rozktadajg martwa tkanke or-
ganiczna i stajg sie kluczowym
elementem obiegu azotu i innych
pierwiastkbw w  Srodowisku.
Wchodza w zwigzki symbiotycz-
ne z roslinami (mykoryza), dzieki
czemu rosliny moga sie rozwijacg,
sg odporniejsze na niekorzystne
warunki $rodowiskowe, a nie-
ktére z nich nie sg w stanie zy¢
bez grzyba. Taka grupa roslin sa
storczyki.

Z mikrogrzybami zwigzane s3 i pe
takze tajemnicze historie. ,Klg-
twa Faraona”; ,Klatwa Jagiellon-

v
o T

czyka” - to tylko dwie z nich. Z duzg doza prawdopo-
dobienstwa mozna rzec, ze w obydwu przypadkach za
chorobami i $mierciag odkrywcéw grobowcéw faraonéw
oraz tych obecnych przy otwarciu grobu kréla polskiego

Fot. 3. Rdza niecierpka drobnokwiatowego.
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Fot. 4. Czarna smotowata plamistosc lisci klonu powoduje grzyb tylko w miejscach, gdzie jest niskie
stezenie zwigzkow siarki w powietrzu.
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Fot. Wojciech Pusz




Fot. Wojciech Pusz

Fot. Wojciech Pusz

Kazimierza Jagiellonczyka, kryty sie gatunki z rodzaju
Aspergillus, Penicillium oraz Fusarium. Wysokie stezenie
zarodnikéw tych grzybdw oraz mozliwos¢ wytworze-
nia przez nie groznych dla zdrowia i zycia mykotoksyn
spowodowato takie, a nie inne perturbacje zdrowotne
archeologéw. Wspomniane gatunki grzybow zyja tak-
ze w naszych mieszkaniach, archiwach czy piwnicach.
Nie obawiajmy sie ich jednak, gdyz rzadko w warunkach
domowych wystepuja w tak duzym nasileniu. Bardziej
nalezy obawia¢ sie mykotoksyn, ktére moga znajdowac
sie w ,splesniatym” jedzeniu. Prosze unika¢ owocow
z objawami tzw. plesni (Fot. 5.). Odkrojenie porazonej
czesci nie jest dobrym rozwigzaniem, gdyz mykotoksy-
ny znajduja sie w catym owocu. Nie nalezy przeznaczaé
takich jabtek, gruszek, $liw na kompot czy soki. Myko-
toksyny nie deaktywujg sie w wysokiej temperaturze.
Zagrozenie ze strony mykotoksyn jest najwieksze dla
dzieci, oséb starszych i schorowanych. Dlatego tak waz-
na jest jako$¢ warzyw i owocow, jakie przeznaczamy dla
przetworstwa. Zwracajmy takze uwage na objawy tych
choréb we wtasnych ogrodach...

Interesujace, jak zwierzeta ,bronia” sie przed mikrogrzy-
bami i substancjami, jakie wytwarzaja. Miatem okazje
prowadzi¢ badania w Tatrzanskim Parku Narodowym,
ktorych celem byto okreslenie zbiorowisk grzybow

Fot. 5. Owoc z objawami tzw. plesni.

Fot. 6. "Wysprzgtana” gawra, w ktdrej samica przebywata z mtodym.

w gawrach niedzwiedzi. Do badan wybraliSmy wraz
z kolegami z TPN-u gawry, w ktérych przebywata sa-
mica z mtodym oraz te, w ktérych niedzwiedzie zyty sa-
motnie. Okazato sie, ze w sytuacji, gdy matka wychowu-
je mtodego niedzwiadka, grzybéw w powietrzu gawry
byto stosunkowo niewiele. Natomiast gdy niedzwiedzie
zyty samotnie, stezenie zarodnikdéw w 1 m® powietrza
gawry byto dziesieciokrotnie wyzsze. Wyjasnienie tej
zagadki okazato sie prozaiczne. Matka-niedZzwiedzica
jesienia starannie wysprzatata gawre, a jej dno wymo-
Scita gatgzkami swierka, jodty i kosodrzewiny (Fot. 6.).
Drzewa iglaste sg bogate w olejki eteryczne, ktére ,zde-
zynfekowaty” wnetrze gawry. W przypadku niedZzwie-
dzi samotnikéw trudno byto nazwac wnetrze gawry wy-
sprzatanym (Fot. 7.). Podobne badania prowadziliSmy
w przypadku nor borsuczych na terenie Wigierskiego
Parku Narodowego. Wyniki byty jednak nie tak jedno-
znaczne jak w przypadku niedzwiedzi. Faktem jednak
jest to, ze borsuki nalezg do czysciochéw, a wnetrza
swoich nor wraz z ,kotdrami” z lisci, sg regularnie suszo-
ne na stoncu i w razie potrzeby wymieniane.

Tych kilka przyktadéw, z jakimi Panstwa zapoznatem,
jest tak naprawde wierzchotkiem przystowiowej gory
lodowej, ciekawych i interesujgcych kwestii zwigzanych
z zyciem i rozwojem grzybéw mikroskopowych. Mam
nadzieje, ze tym tekstem wzbudzitem Panstwa cieka-
wosé, a kilkoro z mtodszych Czytelnikow natchne, aby
poznawali éw tajemniczy $wiat. Moze kto$ z Was zo-
stanie mykologiem lub fitopatologiem (specjalistg od
choréb roslin)? Mam taka nadzieje. A teraz poszukajcie
wokoét siebie, w spizarniach lub w lodéwkach objawéw
wystepowania grzybéw mikroskopowych. Do dzieta !

Fot. 7. Gawra niedzwiedziego ,singla”.

Prof. dr hab. Wojciech Pusz jest wyktadowcg na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu.
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BORSUK

Lato i jesien to czas obfitosci. W tym sezonie, w prze-
ciwienstwie do zachodniej czesci kraju, Suwalszczyzny
nie nekata susza. | choc trudno jest orzec, ze ten rok byt
szczegblnie bogaty w plony, to tak ogrodnicy, jak i sa-
downicy, nie powinni mie¢ szczegélnych powodéw do
narzekan. W sadach, zwtaszcza na konarach starych od-
mian drzew owocowych, drzewa z nadejsciem lata zaré-
zowity sie owocami, by w kocu zaczerwienié purpuro-
wymi barwami. Uprawy rolne rowniez byty stosunkowo
udane. Jesienig petne kolby kukurydzy wabity dziki i je-
noty, a w sadach nocami uwijaty sie tosie, jelenie i sarny.

Wigierski Park Narodowy, zwtaszcza noca, gosci na polach
wiele zwierzat, ktére zerujac, przygotowuja sie do zimy.
Posréd nich weale nierzadko mozemy dostrzec borsuka.
Zwierz ten jest wyjatkowym takomczuchem. Z koncem
lata szczegdlnie intensywnie zeruje, by zapasowa warstwa
ttuszczu pozwolita mu przetrwacé nieprzyjazny okres zimy.
Jesieniag borsuki moga przybra¢ nawet do ponad dwudzie-
stu kilograméw. Zwierzakowi temu jest tym tatwiej ottu-
$ci¢ sie przed zima, bo jest prawdziwym wszystkozerca.
Mimo iz z punktu widzenia systematyki borsuki s zalicza-
ne do rzedu drapieznych, to nie pogardza zadng przekaska.
Owszem, maja kty, majg tez dobrze rozbudowane zeby
trzonowe, jednak w ich jadtospisie znajdziemy dostownie
wszystko. Borsuk zjada duze owady, gryzonie i ryjéwki, $li-
maki i dzdzownice, potrafi nawet dobrac sie do jeza. Jesli
odnajdzie pole kukurydzy, rozsmakuije sie w kukurydzia-
nych kolbach. Nie pogardzi tez pszenicg, owsem, a na-
wet jeczmieniem. Po daniach gtéwnych zorganizuje so-
bie tez deser. Zwierz ten urozmaica sobie pokarm o dary
sadéw i ogrodow - gruszki, sliwki, truskawki. W lesie za-
smakuje boréwek, jezyn, malin. Borsuk, rzec mozna, jest
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Jesieniqg borsuki intensywnie Zerujg, magazynujqc zapasy ttuszczu
przed zimgq.

WOJCIECH MISIUKIEWICZ

tez zielarzem - znachorem, zjada bowiem rosliny, dzieki
ktérym pozbywa sie pasozytéw. Bywa wrecz, ze pataszuje
w tym celu rosliny trujace, jak konwalia majowa, bez kora-
lowy czy kruszyna pospolita. Ta ostatnia, a w szczegélnosci
zawarte w niej saponiny, poprawiajg prace jelit, sg to tez
zwigzki o silnym dziataniu pierwotniakobdjczym. Z kolei
konwalia majowa zawiera glikozydy, ktére moga wptywadé
na prace serca, powodujgc wzmochienie skurczu. Nato-
miast bez koralowy jest potrzebny do pobudzenia wyda-
lania pasozytéw z organizmu. Borsuk nie jest wiec bez-

Borsuki wychodzq ze swych nor juz we wczesnych godzinach
wieczornych.
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Gdy zimg nadchodzq cieplejsze dni, borsuki budzq sie ze snu, wychodzq ze swych nor i sq
aktywne az do nadejscia duzych mrozéw.

Borsuki to czysciochy, starannie czyszczq swojq siers¢. Duzo wysitku wktadajq tez
w utrzymanie swoich nor w czystosci.

wzglednym drapieznikiem, zajada sie
wszystkim, co nadaje sie do zjedze-
nia, daje mu site i zdrowie, a przede
wszystkim pozwala jak najbardziej
uty¢ przed zima.

A zima borsuki $pig. Nie zapada-
ja jednak w klasyczny sen zimowy,
ale czes$¢ zimnego czasu przesypia-
ja. Nie spada im jednak drastycznie
temperatura ciata, nie jest to wiec
hibernacja, tylko znaczny spadek
aktywnosci. Dzieki zgromadzonemu
latem i jesienig zapasowi podskorne-
go ttuszczu, potrafig przetrwac ten
trudny okres. Niegdys zimy suwal-
skie byty szczegdlnie dtugie i mroz-
ne, w ostatnich latach jednak trudno
o prawdziwg zime. Wychodza wiec
z nor borsuki w cieplejsze zimowe
dni i spaceruja po wigierskich lasach.

W czasie tegich mrozéw zwierze-
ta $pig w komnacie przygotowanej
juz wiosng i wyscielonej mtodziutka
trawg i lis¢mi. A komnaty te zorga-
nizowane sg w norach. Nora to tak
naprawde sie¢ nor, czyli szereg kory-
tarzy poprzeplatanych ze soba, kté-
re tworzg istny labirynt mozliwy do
ogarniecia tylko dla samego gospo-
darza tych podziemnych konstrukgji.
Borsuki spedzajg wiekszos¢ swojego
zycia wtasnie pod ziemia. Zwierzeta
te posiadajg pie¢ silnych palcow,
ktére sg zakonczone ostrymi pazu-
rami. Dzieki nim sg w stanie bardzo
sprawnie i gteboko kopa¢ w ziemi.
Co ciekawe, borsuk to czyscioch,
zwierze to organizuje oddzielne po-
mieszczenia do codziennego funk-
cjonowania, osobne jako wychodki,
a jeszcze inne do wychowu nowo-
rodkéw i maluchéw. Nora- wycho-
dek, stuzagca do wyprézniania sie,
nazywana jest ,latryng” i z reguty nie
jest wkomponowana w sie¢ koryta-
rzy, a stanowi zupetnie odrebng, wy-
kopang obok dziure w ziemi. W cze-
$ci ,mieszkalnej” catego kompleksu
odbywa sie regularne sprzatanie.
Zwierzeta, czyszczac swoje salony,
zagarniaja przednimi tapami $mieci
i cofajac sie, wynoszg caty batagan
na zewnatrz. Najwieksze sprzatanie
ma miejsce, kiedy borsucza mama
przygotowuje sie do urodzenia ma-
tych borsuczat. Sezon rozrodczy
trwa od marca do pazdziernika,
a szczyt osigga w sierpniu. Wtedy to
najczesciej dochodzi do mitosnych



zblizert pomiedzy rodzicami. Mate borsu-
ki najczesciej rodza sie pod koniec zimy,
zwykle w marcu. Ich mamy maja szcze-
g6Ing zdolnos$¢ wstrzymania rozwoiju cig-
zy tak, aby dorastanie pociech przypadto
na czas obfitosci pokarmu. Jesli stang sie
brzemienne latem, noszg uspiong cigze
przez kilka miesiecy. Ma to zwigzek z cze-
kajacym je ciezkim okresem, jakim jest
zima, kiedy to mogg schudnaé nawet kil-
ka kilogramoéw. Wéwczas przyszta mama
musi oszczedzac energie, aby zatrzymac
ja dla siebie. Rodzg sie zazwyczaj cztery
maluchy, a pierwsze dwa miesigce zycia
spedzajg w norze. Potem zaczynajg wy-
chodzi¢ na zewnatrz. Do czwartego mie-
sigca zycia karmione sg mlekiem matki.

Urodzone w marcu borsuczeta spedza-
ja pierwszg zime w rodzinnym domu.
Potem bywa roznie, ale nawet jesli od-
chodzg od rodzicow, to nie przenoszg sie
daleko. Borsucze siedziby rozbudowuja
sie wraz ze wzrostem liczby cztonkow
rodziny. Jesli jest wyjgtkowo liczna, bywa,
ze korytarze ciggna sie pietrowo w obrebie catkiem spo-
rego wzgorza. Starzy lesnicy z Puszczy Augustowskiej
opowiadajg, iz w lasach spotka¢ mozna kolonie, ktére
maja sto i wiecej lat. Musiaty wiec by¢ zasiedlane przez
kolejne pokolenia borsuczych spotecznosci.

Borsuk ma doskonaty wech, natomiast staby wzrok.
Zdarza sie wiec, ze idac przez las lub pole, to cztowiek
pierwszy zauwaza borsuka. Zazwyczaj jednak zanim go
dostrzezemy, to zwykle wczesniej ustyszymy. A pale-
ta odgtosoéw borsuka jest bardzo bogata. Zwierzaki te
pomrukuja, warczg, jazgocza i sapig. Najgtosniejsze sg
podczas mitosnych uniesien. Wéwczas borsuczy pano-
wie wydaja odgtosy mruczenia potagczonego z parska-
niem, natomiast panie popiskujg. Najczesciej jednak
ustyszymy borsuki podczas ich nocnych wycieczek.
Niewprawny obserwator przyrody, idac przez las badz
polng droga, moze nawet pomyli¢ borsuka z chrzaka-
jacym dzikiem. Bo rzeczywiscie, borsuk jest gaduta.
Idac swoja $ciezka albo ludzkim duktem, sapie, chrza-
ka, charczy, gto$no weszy, wydaje sie zagadywaé sam
do siebie. | zdarza sie, ze gdy stanie nocg naprzeciwko
cztowieka, najpierw zatrzyma sie, pdzniej gtosno za-
protestuje warczac i sapiac, by korcu wcale niespiesz-
nie zej$¢ mu z drogi. Niejednokrotnie zdarza sie nawet,
ze zagadany, zamyslony stwoér podchodzi az do stép
cztowieka, zatrzymuje sie zdziwiony, unosi teb do géry
i widzac postac zagradzajacg mu droge, warczy i szybko
czmycha w krzaki. Czmychanie to jednak wecale nie jest
btyskawiczne. Borsuk bowiem nie nalezy do sprinteréw.
Kragte, grubasne, jesienig ponad dwudziestokilogramo-
we ciato na dos¢ krotkich tapach, nie zapewnia temu
zwierzakowi zwinnosci. Ucieka wiec ociezale, z falujaca
po bokach sierscig. Co charakterystyczne w wygladzie
tego ssaka, to czarno-biate pasy na gtowie, nie sposéb
jest wiec pomyli¢ go z zadnym innym gatunkiem.

Wiekszos¢ czasu swojego Zycia borsuki spedzajqg pod ziemiq.
Do wyjgtkéw nalezq spotkania z nimi w ciggu dnia.

Etymologia nazwy ,borsuk” wywodzi sie z jezyka turec-
kiego. W Polsce przez wiele lat nazywany byt ,jazwiec”,
bo ,jazwa" po staropolsku oznacza nore. Jego wspot-
czesna, naukowa nazwa to meles. Mamy wiec borsuka
europejskiego Meles meles, ktory rozgoscit sie w catym
obszarze Puszczy Augustowskiej. Pospolity jest tez
w Wigierskim Parku Narodowym. Jest tak bardzo po-
spolity, ze stat sie bohaterem rozmaitych filmowych
historii. Filmowych, bo w obszarze Wigierskiego Parku
Narodowego pracuje kilkadziesigt fotoputapek. Stuza
one monitoringowi, a przy okazji rejestrujg wiele cie-
kawych zachowan zwierzat. Czesto filmujg bawigce sie
przed norami borsucze rodziny. Zdarza sie, ze rejestrujg
ciekawe zachowania liséw i borsukéw przy jednej no-
rze. Nie zawsze jednak jeste$Smy w stanie zinterpreto-
waé, o co doktadnie tym gatunkom chodzi, czy s przy-
jazne sobie czy tylko siebie toleruja.

W ostatnich latach zauwaza sie wzrost liczebnosci po-
pulacji borsuka w Puszczy Augustowskiej. Z wnetrza
lasu wycofuje sie natomiast lis. Jest to prawdopodob-
nie zwigzane z presja wilka, ktéry skutecznie redukuje
liczebnos¢ liséw. Jedna z parkowych fotoputapek zare-
jestrowata lata temu sytuacje, gdy wilk niést w pysku
teb lisa oraz jego kite. Podobne zaleznosci zauwazaja
lesnicy Puszczy Piskiej - borsukéw we wnetrzu lasu jest
coraz wiecej, lis natomiast ustepuje.

Niegdys borsuki zyty gtéwnie w lasach. Dzi$ nierzadko
zaktadaja swoje kolonie nie tylko w lasach, ale tez na ich
obrzezach, czasem nawet posrdd pél. Rosnie nam liczeb-
nos$¢ borsukow, wiec do coraz czestszych nalezg z nimi
spotkania. Dzi$ jedno mozemy rzec na pewno - borsu-
ki maja sie dobrze, nawet bardzo dobrze. Cieszy nas to,
i zyczymy tak im, jak i sobie, aby dalej im sie wiodto i aby
wieczorne spotkania z nimi byty jak najczestsze.




FOTOREPORTAZ Fotografie z lotu ptaka Wojciech

WIDZIANE Z NIEBA, ZIEMI I WODY [yt ioirae x2tem




-. i . H.. .1_ ¥ ; .. s .. :
N : 'u# . g N OO
T H fs _._' :ﬁ " ’ ' .. . . = '

ol
=

R T |

+-1I_ 'L. : ';;a -

- Konopniak %ﬁ - i
RO T

. Kono
I

pniak+

o




14

OKOPY | INNE SLADY MINIONYCH WOJEN W TERENIE

Suwalskie Stowarzyszenie Mito-
$nikow Historii ,Penetrator” roz-
poczeto swojg dziatalnos¢ jako
Klub Mitosnikéw Archeologii ,Pe-
netrator”, ktéry powstat w 1999
roku przy Muzeum Historii i Tra-
dycji Zotnierzy Suwalszczyzny.
Tworzymy jedno z najdtuzej dzia-
tajacych i najwiekszych stowa-
rzyszen, zrzeszajacych detekto-
rystéw w Polsce, ktére z upodo-
baniem i wielkg pasjg zgtebia
historie terenéw Suwalszczyzny
i okolic. Odkrywajac przesztosc,
widzimy, jak bezcenna jest pa-
mie¢ o minionych wydarzeniach
i ludziach z nimi zwigzanych, dla-
tego tez angazujemy sie w szereg
dziatan, ktére majg na celu dzie-
lenie sie naszym doswiadcze-
niem, wiedza i znaleziskami ze

spoteczenstwem.
Przez wszystkie lata istnienia
SSMH  ,Penetrator”  bralismy

udziat w wielu projektach zwigza-
nych w historig naszego regionu.
Przygotowywalismy lzbe Pamieci
Generata Witolda Urbanowicza -
pilota i dowdédcy Dywizjonu 303,
przy Szkole Podstawowej w Ol-
szance oraz szkolng izbe histo-
ryczng w Zespole Szkét im. Lot-
nikéw Polskich w Ptocicznie. Na
zaproszenie SSMH przyjezdzaty
do Suwatk osoby z Niemiec, Rosji
i Litwy. Zaowocowato to miedzy
innymi wydaniem ksigzek o te-
matyce historycznej oraz znacz-
nie przyblizyto tematyke dziatan
militarnych w czasie | i Il wojny
Swiatowej na naszym terenie.

W 2007 roku utworzyliémy wystawe ,Nadwigierskie
militaria”. Wystawe do dzi$ mozna oglada¢ w Czer-
wonym Folwarku. Przy wspoétudziale cztonkéw SSMH
powstata rowniez wystawa stata w Muzeum Wigier
w Starym Folwarku. Pomagalismy w przygotowaniu ta-
blicy informacyjnej ,Przystanek 10 - okopy z czaséw
Il Wojny Swiatowej” przy $ciezce turystycznej ,Samle”
w Wigierskim Parku Narodowym w okolicy jeziora Kro-
l6wek. Suwalskie Stowarzyszenie Mitosnikéw Historii

o TR b e
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Tablica informacyjna ,Przystanek 10 - okopy z czaséw Il Wojny Swiatowej” przy sciezce
turystycznej ,Samle” w Wigierskim Parku Narodowym.

KRZYSZTOF WILK, SSMH , Penetrator”
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Wystawa ,Nadwigierskie Militaria” w Czerwonym Folwarku.

prowadzito na tym terenie prace badawcze przy uzyciu
wykrywaczy metali.

W 2011 roku otrzymaliémy od Pana Prezydenta Su-
watk Czestawa Renkiewicza i Rady Miejskiej nagrode
za podejmowanie dziatan na rzecz ochrony materialne-
go dziedzictwa kulturowego oraz dziatania w zakresie
dokumentacji i upowszechniania tradycji i historii re-
gionu. W 2012 r. uporzadkowalismy cmentarz w Kop-
cu, ktory jest miejscem spoczynku 95 Zotnierzy armii

Fot. K. Wilk

Fot. T. Kolter



Cztonkowie Suwalskiego Stowarzyszenia Mitosnikéw Historii ,Penetrator” na XXI Pikniku Kawaleryjskim w Suwatkach

26.06.2022r.

niemieckiej i 317 zotnierzy armii rosyjskiej. W 2014 r.
braliSmy udziat w inscenizacji ,Wielka Wojna. Suwalsz-
czyzna 1914-1915” w Starym Folwarku. Cztonek na-
szego stowarzyszenia nagrat i zmontowat film z tego
wydarzenia. W 2018 r. w podwileriskiej miejscowosci
Podbrzezie na Litwie sfinansowalismy budowe pomni-
ka Zzotnierzy Wojska Polskiego, ktérzy zgineli na tam-
tych terenach w czasie wojny polsko-bolszewickie;j.
W 2020 r. byliSmy w Berznikach z okazji 100 rocznicy
Bitwy Niemenskiej. Co roku nasza delegacja pojawia
sie na obchodach zwigzanych z upamietnieniem ofiar
Obtawy Augustowskiej. Z inscenizacji tego wydarzenia
w 2015 r. réwniez powstat film. Poza tym, na swoim
koncie mamy wiele mniejszych inicjatyw, takich jak re-
mont starej kapliczki w Sejnach
na rogu ul. Mtynarskiej i drogi na
Zaruby, sprzatanie starych cmen-
tarzy wojennych czy wyktady hi-
storyczne lub pokazy detektory-
stow w osrodkach oswiatowych
na Suwalszczyznie, np. ,Noblisci
w Suwatkach” warsztaty histo-
ryczno-literackie w  Filipowie
2021, realizacja projektu ,Waka-
cyjne Skarby 2022" w przedszko-
lu Kids&Co w Suwatkach.

Corocznie uczestniczymy w or-
ganizowanym przez Muzeum
Okregowe w Suwatkach Pikniku
Kawaleryjskim, gdzie mozna zo-
baczy¢ nasze zbiory.

W tym roku, po uzyskaniu odpo-
wiednich zgdéd od Nadlesnictw
i Wojewddzkiego Konserwato-
ra Zabytkéw, prowadzimy prace
poszukiwawcze w podsuwalskich
lasach, réwniez na terenach Wi-

gierskiego Parku Narodowego, w okolicach miejscowo-
sci Krzywe i Leszczewek. Szukamy pozostatosci po 1 ll
wojnie swiatowej. Znajdujemy tam gtéwnie tuski, mo-
nety oraz przedmioty pochodzenia cywilnego z XX w.
Wszystkie znaleziska trafiajag do Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkéw. Po ocenie konserwatora cze$¢
z nich moze zostac¢ przekazana na kolejng wystawe sta-
13. Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢ wiele
interesujacych artykutéw, zdje¢ i filméw zwigzanych
z historig regionu i kraju, wydarzen upamietniajacych
i kulturalnych. Nadal nas zaskakuje, do jakich zakat-
kéw przesztosci potrafi zaprowadzi¢ odkrycie monety,
medalika czy klamry, gdyz zawsze rodzi sie szereg py-
tan, na ktére szukamy odpowiedzi. Co sie wydarzyto

Slady okopSw na terenach Wigierskiego Parku Narodowego, okolice jeziora Krélowek.

Fot. T. Kolter

Fot. K. Wilk
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w tym miejscu? Do kogo nalezat znaleziony przedmiot?
Na przyktad wykopanie hiszpanskiego nie$miertelnika
sprowokowato nas do szukania informacji o tzw. ,Btekit-
nym Dywizjonie” ztozonym z ochotnikéw hiszpanskich,
ktorych droga zawiodta do Suwatk (wiecej informacji
na stronie http://ojczyzna-suwalszczyzna.pl/ w artyku-
le ,Btekitna Dywizja na Suwalszczyznie”). W najblizszej
przysztosci planujemy zorganizowaé poszukiwania te-
matyczne dotyczace Obtawy Augustowskiej we wspot-
pracy z Instytutem Pileckiego w Augustowie.

Troche historii.

W walkach na SuwalszczyZznie w czasach | i Il wojny
Swiatowe] zginety dziesiatki jak nie setki tysiecy zot-
nierzy po stronie rosyjskiej, jak i niemieckiej. W dziata-
niach brali udziat przedstawiciele réznych narodowo-
$ci, w tym Polacy czy Litwini. Walczyli po przeciwnych
stronach frontu. Dzi$ spoczywaja obok siebie na rozsia-
nych wojennych cmentarzach i le$Snych bezimiennych
mogitach, réwniez na terenach Wigierskiego Parku Na-
rodowego. Pozostatosciami po walkach s3 liczne oko-
py, ziemianki i stanowiska strzeleckie.

W historii wojen teren obecnego Wigierskiego Parku
Narodowego oraz przylegajacej do niego Puszczy Au-
gustowskiej od wiekow stanowit naturalng przeszko-
de w przemarszu wielu armii. W historii wojskowosci
i dziatan militarnych to niezwykte miejsce. To tedy szty
miedzy innymi wojska napoleonskie na Moskwe, tutaj
walczyli powstancy styczniowi, zmagaty sie ze sobg
armie niemieckie i rosyjskie w czasie | i Il wojny $wia-
towej. W tutejszych lasach chronili sie i walczyli party-
zanci z Armii Krajowej.

Charakterystyka terenowa Wigierskiego Parku Na-
rodowego sprzyjata wiekszosci planowanych dziatah
obronnych, natomiast na przeciwniku wymuszata okre-
Slone przez warunki naturalne ruchy. Rozlegte kom-
pleksy lesne, jeziora, rzeki, bagna, cieki wodne, staba
sie¢ drog, utatwiaty obrone, a na przeciwniku wymu-
szaty kanalizowanie atakow tylko w kilku mozliwych
miejscach i wariantach.

29 lipca 1944 r. radzieckie oddziaty z 31. Armii z 3.
Frontu Biatoruskiego w pogoni za uciekajgcym Wehr-
machtem dotarty lewym skrzydtem frontu pod jezioro
Serwy, srodkiem dotarty pod Sejny, prawym skrzydtem
w okolice jeziora Gatadus. Od tej pory Wehrmacht
zaczyna powoli wyhamowywac¢ impet radzieckich
atakow, sprzyjaja im warunki terenowe i wczesniej
przygotowane pozycje obronne, wykopano dziesigtki
kilometréw okopow, schrondéw, punktéw ogniowych,
zaminowano wszystkie drogi przejazdowe. Niemieckie
pozycje obronne pokryty sie w wiekszosci z niemiecki-
mi okopami z okresu | wojny Swiatowe;j.

5 sierpnia front powoli sie stabilizuje i ostatecznie za-
trzymuje sie na linii: jezioro Serwy, Tobotowo, Czer-
wony Krzyz, jezioro Wigry, Tartak, jezioro Pierty. Od
jeziora Pierty do wsi Czerwony Krzyz linie frontu po
stronie radzieckiej zajmowata 220. Strzelecka Dywizja
pod dowddztwem generata majora Polewika Wasilija
Aleksiejewicza. Sity niemieckie niemal we wszystkich
przypadkach okopuja sie po zachodniej stronie jezior,
kryja sie w lasach przed radzieckim rozpoznaniem lot-
niczym. Jedynym miejscem, ktére niemieckie dowddz-
two uznato za strategiczne w konteks$cie mozliwosci

prowadzenia obrony i po-

zostawiono w niemiec-
kich rekach po wschod-
niej stronie jeziora Wigry,
byt cypel z klasztorem
Kamedutéw w Wigrach,
od tej decyzji w zasadzie
los klasztoru wigierskiego
zostat przesadzony. Pot-
wysep Wigierski zajmuja
oddziaty niemieckiej 542.
Dywizji Piechoty pod do-
wodztwem generata Karla
Lowricka, z wiez klasztoru
prowadza obserwacje ru-
chéw wojsk radzieckich,
koordynuja precyzyjny
ostrzat artyleryjski pozy-
cji radzieckich. Niemiec-
kie oddziaty nocami do-
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starczaja amunicje i inne
zaopatrzenie za pomoca
todzi i tratw do obroncow
cypla. Miedzy jeziorem

Schemat punktdéw orientacyjnych radzieckiej artylerii z 220. Strzeleckiej Dywizji. Rysunek
przedstawia widok ze wzgdrza, z punku dowodzenia dowédcy 220. Dywizji Strzeleckiej, to z tego
miejsca koordynowano ostrzat artyleryjski niemieckich pozycji. Numerem 3 oznaczono klasztor

w Wigrach (ze zbioréw M. Surmacza).

Postaw a jeziorem Wi-
gry Niemcy przygotowali
szereg pozycji obronnych
w celu zatrzymania na-



cierajacych oddziatéw Armii Radzieckiej, dzieki temu
Potwysep Wigierski oraz klasztor Kamedutéw pozo-
stat w rekach niemieckiego 1078. Putku Piechoty do
konca sierpnia. Wedtug niemieckiego meldunku bojo-
wego 542. Dywizji Piechoty w dniach od 19.08.1944
- do 20.08.1944 sity radzieckie prowadzity nieustanny
ostrzat artyleryjski klasztoru, w wyniku czego zawality
sie obie wieze kosciota.

Dowoddztwo radzieckiej 31. Armii zorientowato sie, ze
teren wymusza na nich ataki na wybranych kierunkach
i miejscach, a tam teren jest silnie umocniony przez sity
niemieckie. Szybko przystepuja do rozpoznania terenu
i mozliwosci udanego ataku. Pierwszym miejscem, kto-
re zostato wytypowane przez radzieckich dowddcow
do przetamania niemieckich linii obronnych frontu byta
wie$ Wiatrotuza i Lipniak, zaktadano obejécie komplek-
sow lesnych oraz jeziora Wigry, od pétnocy i wyjscie
bezposrednio na Suwatki, bez angazowania sie walki
pozycyjne w niesprzyjajagcym do walki terenie. W dniach
od 3 do 8 sierpnia oddziaty 1104., 1106. i 1108. Put-
ku Strzeleckiego bez przerwy atakujg niemieckie linie
obronne w rejonie Lipniaka, ostatecznie zostajg zatrzy-
mane przez niemieckie oddziaty ze 170. Dywizji Piecho-
ty. Archiwalne radzieckie meldunki donosza, ze z trzech
putkéw pozostato zaledwie 100 Zotnierzy zdolnych do
walki, reszta polegta lub zostata ranna.

W nastepnych dniach sity radzieckie przystepujg do
atakéw na innych kierunkach frontu. Tym razem za cel
mozliwego powodzenia w ataku typujg wie$ Czerwony
Krzyz. Wies jest potozona przy potudniowym skraju je-
ziora Wigry, blokowata droge prowadzacg do Suwatk.
Niemieckie dowddztwo z géry zatozyto mozliwos¢ ra-
dzieckiego ataku w tym miejscu i silnie ufortyfikowato
wies. Wykopano dwie linie okopéw, przedpole zamino-
wano minami przeciwczotgowymi i przeciwpiechotny-
mi, ustawiono dwa rzedy drutéw kolczastych. Radziec-
kie dowdédztwo rozpracowujgc niemiecki umocniony
punkt w Czerwonym Krzyzu, nadato mu kryptonim
»1ygrys”. Spodziewajac sie duzych strat w sile Zzywej, do
ataku wyznaczyto 141. Karng Kompanie z 220. Strze-
leckiej Dywizji. 8 sierpnia po 10 minutowym ostrzale
artyleryjskim niemieckich pozycji karna kompania ru-
szyta do ataku. Wedtug radzieckiego meldunku Zotnie-
rze nawet nie zdotali przekroczyé pasa ziemi niczyjej
i zalegli w zmasowanym ogniu niemieckich karabinéw
maszynowych i ostrzale mozdzierzowym. Po pétgo-
dzinnej walce wycofali sie na pozycje wyjsciowe, tracac
kilkudziesieciu zotnierzy.

Po ustabilizowaniu sie frontu obie strony przystapity
do regularnych pojedynkéw artyleryjskich, tylko jeden
niemiecki putk artylerii zlokalizowany w rejonie wsi
Cimochowizna, w ciggu sierpnia wystrzelit w kierunku
radzieckich pozycji 14 tys. pociskdéw. Strona radziecka
stworzyta wokoét jeziora Wigry kilka punktéw obserwa-
cyjnych, z ktérych koordynowano ostrzat artyleryjski
niemieckich sit.

Mapa z zaznaczonymi miejscami do ostrzatu przez radzieckq
artylerie na dzien 31 sierpnia 1944 r. Kwadraty i prostokgty
wskazujq doktadng pozycje niemieckich celéw przeznaczonych
do ostrzatu. Pétwysep Wigierski zaznaczony jest jako miejsce
wyznaczone do wzmozonego ostrzatu artyleryjskiego (ze zbioréw
M. Surmacza).

18 sierpnia na linii frontu doszto do niecodziennej sy-
tuacji. Jak donosi radziecki meldunek, o$miu polskim
cywilom udato sie przejs¢ niemieckie linie obronne
w rejonie Pétwyspu Wysoki Wegiet, nastepnie prze-
prawic sie na wschodni brzeg jeziora Wigry w rejonie
wsi Mikotajewo, przej$¢ niezauwazenie radzieckie
linie obronne i dopiero na tytach zostali zatrzyma-
ni przez radzieckich zotnierzy. Radziecki dowddca
w meldunku zastanawiat sie, jak mogto dojs¢ do ta-
kiej sytuaciji.

Do 20 pazdziernika 1944 roku sitom radzieckim nie
udato sie przetamac niemieckich linii obronnych zlo-
kalizowanych na terenie obecnego Wigierskiego
Parku Narodowego, mimo kilkudziesieciu atakéw na
wybranych kierunkach, sity niemieckie prawie przez
trzy miesigce skutecznie je powstrzymywaty. Dopiero
ofensywa Gubinsko-Gotdapska prowadzona w dniach
16-30 pazdziernika 1944 roku spowodowata wycofa-
nie catosci sit niemieckich na linie rzeki Rospuda.

Krzysztof Wilk jest prezesem Suwalskiego Stowarzyszenia Mitosnikéw Historii ,Penetrator’.



TURYSTYKA, WEDKARSTWO, REKREACJA

LASOTERAPIA

Las o kazdej porze roku jest wspaniatym miejscem, by
nabrac sit i odpocza¢. Wiedzieli o tym nasi przodkowie,
od stuleci poszukujac tam zdrowia, zbierajac ziota czy
lecznicze grzyby. Puszcza Biatowieska czy Knyszyrska
stynety z tego, ze krélowie polscy chronili sie w nich,
gdy kraj nawiedzaty epidemie. Okazuje sie, ze Srodo-
wisko leéne dziata prozdrowotnie nie tylko ze wzgledu
na mozliwos¢ zazywania ruchu, czyste powietrze czy
spokdj. Naukowcy wzieli pod lupe mechanizmy, dzieki
ktérym w lesie stajemy sie odporniegjsi i zdrowsi zaréw-
no na ptaszczyznie fizycznej, jak i psychicznej. Badania
rozpoczeto na przetomie lat 80. i 90. ubiegtego wieku,
na japonskiej wyspie Yakushima poros$nietej prastarym
cedrowym lasem. Woéwczas to grupa ochotnikéw pod
przewodnictwem profesora Miyazaki przemierzata igla-
ste knieje, by nastepnie poddac sie analizie pod katem
odczuwanego na poziomie ciata oraz emocji poziomu
stresu lub odprezenia. Zaskakujgco pozytywne wyni-
ki zachecity naukowcéw do podjecia kolejnych badan
- takze tych dotyczacych odpornosci, a spacer, ktéry
dostarczyt tylu pozytywnych efektéw, opisano i nadano
mu nazwe shinrin-yoku, czyli kapieli lesnej.

Kapiele lesne i terapia lasem

Kapiel lesna to pojecie metaforyczne oznaczajace zanu-
rzenie sie w atmosferze lasu przy pomocy wszystkich
zmystow. Polega na niespiesznym, uwaznym space-
rowaniu z mozliwoscig zatrzymania sie tam, gdzie co$
przyciagnie nasza uwage lub zwyczajnie zechcemy w ja-
kim$ miejscu zosta¢ dtuzej i jednoczesnym eksploro-
waniu lesnego otoczenia nie tylko poprzez obserwacje,
ale tez skupianie sie na réznorodnych dzwiekach, wa-
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chanie zapachoéw lisci, sciotki, kory, dotykanie natural-
nych tekstur. Fizyczny kontakt z przyrodg jest bardzo
wazny, dziata nie tylko odprezajaco, ale tez wspomaga
odpornos$¢. Podczas kapieli leSnych staramy sie skupié
na ,tu i teraz”, unikajac rozmow, rozmyslania o bieza-
cych sprawach, planowania, rozpamietywania. Wazna
jest natura, ktéra nas otacza i wrazenia, jakich dostar-
cza kontakt z nig. Pamietamy o gtebokim, spokojnym
oddechu. W miare potrzeb mozemy napi¢ sie wody lub
ziotowej herbaty, zjes¢ drobna przekaske. Zeby gtebiej
sie odprezy¢, unikamy napojéw z kofeing czy podejmo-
wania dodatkowych ¢éwiczen fizycznych. Kapiel le$na
to aktywnos$¢ nastawiona na proces, nie na osiggniecie
konkretnego celu. Nie bijemy rekordéw, nie wyznacza-
my sobie, ile krokéw mamy przejs¢, ile kalorii spalié. Nie
jest to zatem ani sport, ani spacer przyrodniczy, podczas
ktérego rozpoznajmy gatunki. Nie ma tez nic wspdlne-
g0 z ezoteryka, praktykami duchowymi, energig drzew.
Czy zatem przytula sie drzewa? Jeéli kto$ ma taka po-
trzebe, oczywiscie mozna to zrobié, jednak nie jest to
zasadniczg czescig shinrin-yoku. O ile kapieli les$nej
moze sprobowac kazdy, zjawisko to opisuje sie bowiem
w kontekscie dobrostanu, turystyki prozdrowotnej czy
spedzania wolnego czasu, terapia lasem jest juz poje-
ciem nieco doktadniejszym. Stowa ,terapia” uzywa sie
w odniesieniu do zjawisk o udokumentowanym dzia-
taniu medycznym. Kgpiele lesSne maja mndstwo badan
potwierdzajacych ich skuteczno$¢ wspomagania uktadu
odpornos$ciowego, hormonalnego, krazenia czy nerwo-
wego, zatem w konteks$cie naukowym uzywa sie raczej
terminologii ,terapia lasem”. Od strony praktycznej jest
to jednak ten sam proces.




Zasady kapieli leSnych

Jesli chcesz zazy¢ kapieli lesnej, upewnij sie, ze znasz
dobrze miejsce, w ktérym bedziesz spacerowac. Nie
schodz ze szlaku, jesli nie masz pewnosci, ze wiesz,
gdzie sie znajdujesz. Spakuj ze soba przekaski i co$ do
picia, przydatna tez moze byc¢ niewielka mata, jesli ze-
chcesz usigsé albo sie potozyé. Jesli to samotny spacer,
poinformuj kogo$ bliskiego, dokad sie udajesz i jak dtu-
go Cie nie bedzie. Spaceruj powoli, uwaznie, zwracaj
uwage na detale i doznania, jakie ptyng z angazowania
poszczegdlnych zmystéw. Mozesz poswieci¢ kazdemu
z nich kilkanascie minut, a nastepnie przemierzac las,
starajgc sie Swiadomie otwiera¢ na bodzce ptynace
z réznych zakresow percepcji. Nie spiesz sie, oddychaj
swobodnie, gteboko. Poczatek spaceru ma na celu odta-
czenie nas od codziennych aktywnosci i wyciszenie,
zwolnienie tempa, nastepnie gtebsze podtaczenie pod
sie¢ zycia i naturalne procesy, a potem zintegrowanie
tego, czego doswiadczamy, z codziennoscia. Kapiel le-
$na mozesz urozmaici¢ réznymi ¢wiczeniami, zwanymi
przez przewodnikéw ,zaproszeniami”, aby jeszcze gte-
biej doswiadczy¢ kojgcej mocy natury. Na koniec daj
sobie czas na zauwazenie odczud, refleksje, by¢ moze
zanotowanie najwazniejszych spostrzezen czy prace
tworcza.

Spacerowa¢ mozna w grupie - woéwczas staramy sie
nie rozmawia¢ podczas marszu, aby nie zaktécic¢ in-
nym uczestnikom przezywania relacji z natura. Co jaki$
czas warto zrobi¢ postéj, by podzieli¢ sie wrazeniami.
Przydatny moze by¢ tez spacer z przewodnikiem, ktéry
zadba o bezpieczenstwo, trase, ramy czasowe, bedzie
czuwat nad strukturg spaceru i proponowat réznego ro-
dzaju aktywnosci.

Kapiele le$ne przynosza korzysci zdrowotne o kazdej
porze roku, w kazdej grupie wiekowej, czerpig z nich
kobiety i mezczyzni. Wazne, zeby trasa nie przebiegata
w poblizu Zrédta hatasu - autostrady czy lotniska, tto
dzwiekowe jest bowiem waznym elementem lesnego
zanurzenia. Do terapii lasem nadaje sie nie tylko pusz-
cza, ale tez miejski las czy nawet park. Czasem takie
miejsca sg jeszcze lepsze z uwagi na dobra dostepnos¢,
wiekszy komfort oséb w podesztym wieku, jesli moga
usigs$¢ na tawce czy zwyczajnie bojg sie wizyt w duzym
lesie z dala od domu.

Czynniki leczace w terapii lasem

Srodowisko lesne jest naszym naturalnym ekosyste-
mem, do ktérego przystosowaliSmy sie na drodze ewo-
lucji, dlatego jest to krajobraz najbardziej wspieraja-
cy nasze zdrowie. Lesne powietrze petne jest lotnych
substancji terpenowych, czes$¢ z nich to fitoncydy czyli
zwiazki wytwarzane przez rosliny w celach obronnych.
Wdychane przez nas, nie tracg swoich leczniczych wta-
$ciwosci, rozprawiajac sie z patogenami i dodatkowo
wzmachiajgc odpornos¢ poprzez zwiekszanie aktywno-
$ci i ilosci komoérek NK (naturalnych zabojcow). Korzyst-
nie wptywaja tez bodzce dzwiekowe i dotykowe, zwiek-
szajac odprezenie - wyhamowujac uktad wspétczulny,
zmniejszajgc poziom adrenaliny i kortyzolu - hormonu
przewlektego stresu, a aktywujgc przywspotczulny,
normalizujac ci$nienie, tetno, wspomagajac prace mo-
zgu, zwiekszajac uczucie wigoru, obnizajac poziom ne-
gatywnych emocji.

Terapia lasem dobrze sprawdza sie jako profilaktyka
zaburzen depresyjnych, zwigzanych z do$wiadczaniem
stresu, przemeczenia, poprawia odpornos¢, wspomaga
metabolizm. Moze uzupetniaé leczenie farmakologiczne
lub psychoterapie (nigdy nie stosujemy jej jednak za-
miast tych form pomocy) oraz stanowi¢ rehabilitacje po
przebytych chorobach somatycznych i kryzysach psy-
chicznych. Srodowisko leéne bardzo korzystnie wptywa
tez na rozwdj dzieci, zmniejszajac ryzyko zachorowania
na depresje w wieku dorostym.

Jesli temat wydaje sie Panstwu ciekawy, warto zajrzec
do literatury poswieconej temu zagadnieniu. W ksie-
garniach mamy szereg ksigzek traktujgcych zagadnienie
z réznych perspektyw - od naukowej, przez praktyczng
az po rozwazania dotyczace wptywu lasu na zycie czto-
wieka w duzo szerszej perspektywie.

Kapiel leSna pomaga nam czesto wej$é w partnerska re-
lacje z przyroda, gdzie ani nie stawiamy jej na boskim
piedestale, ani tez nie traktujemy przedmiotowo. Two-
rzenie wiezi emocjonalnej z krajobrazem moze zachecaé
nas do dbania o miejsce, ktore obdarza nas wieloma do-
brodziejstwami i budzi¢ potrzebe wdziecznosci. Takich
pieknych, uzdrawiajgcych kontaktéw z naturg o kazdej
porze roku serdecznie Panstwu zycze.
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SMACZNE PODROZE

Z Arkadiuszem Makowskim, pomystodawcq i wspdétorganizatorem
Festiwalu Podrézniczego rozmawiata Wiestawa Malinowska
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Dyrektor WPN-u Tomasz Huszcza i prelegent Jarostaw Schabienski.

Od 2019 roku wspdlnie z Wigierskim Parkiem Narodo-
wym organizuje Pan Festiwal Podrézniczy. Jak narodzit sie
pomyst?

Miatem okazje kilkakrotnie opowiada¢ o swoich podrézach
podczas cyklicznych spotkan z podréznikami w Muzeum
Wigier w Starym Folwarku. Po jednej z takich podrézniczych
prelekgji stwierdzitem, ze fajnie bytoby zorganizowaé wiek-
szg tego typu impreze w miejscowosci, z ktérej pochodze.

Zastanawiatem sie, jak zabrac sie za organizacje takiego
wydarzenia, poniewaz wczesniej nie miatem doswiadcze-
nia z organizacjg tego typu imprezy. Wiedziatem, ze Mu-
zeum Wigier ma przystosowang sale do tego typu wykta-
dow i pracownikéw, ktérzy maja doswiadczenie i wiedze.
Wyszedtem, wiec z propozycja do pracownikéw placowki
WPN-u: Macieja Ambrosiewicza, no pani, czyli Wiesta-
wy Malinowskiej, aby zorganizowac kilkudniowy festiwal
w okresie letnim.

Jaki cel przyswieca festiwalowi?

Gtéwnym zatozeniem festiwalu jest promocja podrézo-
wania i pokazanie, ze kazdy moze poznawac $wiat na swoj
wiasny sposdb, jesli tylko zechce. Wychodze z zatozenia,
ze jezeli ja odwazytem sie i potrafitem bez zadnego wcze-
Sniejszego pojecia o podrézowaniu i dostatecznych srod-
kéw finansowych wyruszy¢ w wiat, to kazdy moze zdoby¢
sie na spetnianie swoich marzen i znalez¢ wtasny sposéb
i rodzaj podrézowania, ktory bedzie mu odpowiadat. Festi-
wal ma za zadanie zmotywowac i zainspirowac do podrézy
oraz do poznawania bliskich, jak i dalekich zakatkéw $wia-
ta, poznawania innych kultur, przyrody i cywilizacji.

W jaki sposéb znajduje pan prelegentéw, czyli tytutowych
podréznikéw ?

Podréznikéw znajduje w prze-
rézny sposéb. Najczesciej dziata
,poczta pantoflowa”. Wypytuje
wérdéd  podrézujacych  znajo-
mych, czy nie byliby zaintereso-
wani podzieleniem sie swoimi
historiami lub czy znajg kogos,
kto bytby chetny opowiedzie¢
o swoich podrézach na tego
typu imprezie.

Kilkakrotnie zdarzyto sie, ze po-
dréznicy z regionu sami zwracali
sie do mnie z pytaniem o moz-
liwos$¢ wystgpienia, co bardzo
cieszy i znacznie utatwia orga-
nizacje.

Przegladam réwniez fora podréznicze, media spoteczno-
Sciowe i blogi. W momencie, gdy jakas osoba zainteresu-
je mnie swoim postrzeganiem $wiata lub miejscem swojej
podrézy, wysytam do niej wiadomos¢ z zaproszeniem na
festiwal, ale réwniez wyszukuje kontakty do oséb bardziej
znanych i pytam o mozliwos¢ wyktadu.

Staram sie zapraszac osoby z roznym do$wiadczeniem po-
drdézniczym i réznym podejsciem do $wiata. Na kazda edy-
cje dobieram takie tematy, aby byty ré6znorodne i w danej
edycji sie nie powtarzaty.

Poméwmy tez o pieniadzach. Jak wyglada sprawa finan-
sowania festiwalu?

Na chwile obecng organizuje festiwal z wtasnej kieszeni.
Po wystaniu setek maili do lokalnych przedsiebiorcow - i tu
nie przesadzam - otrzymatem dwie wiadomosci zwrotne.
Jedna byta uprzejma odmowa, z zyczeniami powodzenia,
druga otrzymatem z Palarni Kawy SIDO, ktéra zapewnita
kawe podczas dwodch pierwszych edycji festiwalu, za co
serdecznie dziekuje.

Po sporym niepowodzeniu i dziesigtkach godzin na pisa-
niu maili spersonalizowanych pod katem kazdej firmy i tyl-
ko dwdch odpowiedziach zwrotnych, delikatnie méwiac,
moja motywacja zostata nadszarpnieta. Przez kilka tygodni
prébowatem zrozumiec przyczyny klapy sponsoringowej.

Moja propozycja do firm wydawata sie przyzwoita. Propo-
nowatem umieszczenie logo na plakatach oraz banerach
festiwalowych rozwieszonych w réznych lokalizacjach na
terenie Suwalszczyzny oraz Biategostoku, umieszczenie
logo sponsora z podziekowaniami we wszystkich wpisach
na blogu Smaczne Podréze i materiatach wideo nawiazuja-
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cych do festiwalu oraz podziekowania w trakcie imprezy.
Propozycja wydawata mi sie przyzwoita, zwazywszy na
fakt, ze mdj blog, cho¢ maty, odwiedza ok. 3000 uniwersal-
nych uzytkownikéw miesiecznie.

Licze, ze kiedys$ jednak znajdzie sie osoba o podobnym
podejsciu jak moje i zechce wesprzeé¢ finansowo organi-
zacje wydarzenia? Na chwile obecng musze zmiesci¢ sie
w skromnym budzecie, na ktory przeznaczam ok. 1500 zt
z wiasnych oszczednosci. Przy rozsadnym gospodarowa-
niu wystarcza to na pokrycie czesci gazy oraz poczestunek.
Chce zaznaczy¢, ze WPN jako wspodtorganizator stara sie
przy kazdej edycji wesprze¢ wszystkich prelegentéw pa-
miatkami, gadzetami z Parku, a nawet w miare mozliwosci
sponsorowac finansowo prelegentow.

Chciatbym kiedy$ zaprosi¢ bardzo znanych medialnie po-
dréznikéw, jednak wigze sie to z duzo wiekszymi wymoga-
mi finansowymi, gaze staw podrdzniczych zaczynaja sie od
kilku tysiecy w gore, w niektérych przypadkach dostatem
wycene 2000 zt za godzine, wiec jest to zdecydowanie nie
na moja kieszen.

Wielu uczestnikéw, szczegdlnie z regionu, przeprowadza
prelekcje bezptatnie i dzigki nim festiwal ma jeszcze racje
bytu. W tym miejscu chciatbym jeszcze raz podziekowad
wszystkim, ktorzy poswiecili czas i podzielili sie swoimi hi-
storiami.

Gdzie mozna znalez¢ informacje o pana podrézach?

Zaraz po pierwszej samodzielnie zorganizowanej i samo-
dzielnie odbytej podrézy w 2015 roku do Nepalu zatozy-
tem blog smacznepodroze.com, gdzie mozna znaleZ¢ rela-
cje lub informacje praktyczne z moich podrézy. Znajduja
sie tam réwniez goscinne wpisy innych podréznikéw, np.
Bozeny Sanetry z Ameryki Potudniowej.

Prowadze réwniez skromy kanat YouTube Smaczne Podré-
ze, do subskrypcji ktérego serdecznie zachecam - kazde
Panstwa wsparcie, nawet najmniejsze motywuje do dal-
szego dziatania. Znajduja sie tam m.in. materiaty z Filipin,
Grenlandii, Indonezji, Butgarii, Wielkiej Brytanii, Suwalsz-
czyzny i kilku innych krajow. W potowie wrzesnia pojawi
sie kilka odcinkéw z Suwalszczyzny oraz od$wiezony mate-
riat z mojej podrézy na Grenlandie, a takze materiat mojej
partnerki Agaty Wilk z rocznego pobytu w Polskiej Stacji

Izabela i Piotr Miklaszewscy wraz ze swoim pupilem.

Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego - bedzie duzo
pingwinow.

Mam réwniez profile w mediach spotecznosciowych na Fa-
cebooku oraz Instagramie o tej samej nazwie Smaczne Po-
dréze. Wystarczy wpisac fraze ,smaczne podréze” w jednej
z wyszukiwarek internetowych i na pierwszej stronie na
pewno pojawi sie méj blog.

Od pewnego czasu zaczatem pisac ksigzki podrdznicze,
w ktoérych relacjonuje swoje doswiadczenia, przygody oraz
przemyslenia. Pierwsza z nich pt. ,Jak ugryztem podrézo-
wanie” jest juz dostepna w sprzedazy. To taka zacheta do
samodzielnego podrézowania i poznawania Swiata.

Wiem, Ze na réznych spotkaniach poza granicami Polski
z wielkim sentymentem opowiada Pan o Suwalszczyznie,
0 czym najczesciej Pan opowiada?

Wychowatem sie w Starym Folwarku, cate wakacje spe-
dzatem gtéwnie nad jeziorem Wigry lub buszowatem w la-
sach, ale nigdy nie doceniatem tego, co mam w zasiegu reki.
Po latach w rozjazdach i na emigracji w Wielkiej Brytanii
zaczatem doceniaé rodzinny region i w miare mozliwosci
postanowitem go promowac¢ m.in. poprzez wpisy, filmy
i festiwal.

Moim zdaniem duzym walorem regionu sg potrawy re-
gionalne i natura z duza dawka wody oraz laséw. Na po-
czatku skupiatem sie gtéwnie na jedzeniu, jaki$ czas temu
pojawito sie wiecej tresci dla aktywnych: sauny i banie na
Suwalszczyznie, atrakcje w Suwatkach, opis szlaku kaja-
kowego rzeka Czarng Hancza. Obecnie jestem w trakcie
przygotowania wpiséw o szlaku rowerowym wokoét jeziora
Wigry oraz nurkowania w jeziorze Hancza.

Czy oprocz zaangazowania w organizacje Festiwalu Po-
drézniczego byty podejmowane przez pana inne inicjaty-
wy?

Tak, jestem zaangazowany rowniez w inne projekty. Obec-
nie drugg gtéwnga inicjatywa, po Festiwalu nad Wigrami
jest organizacja Spotkan Podréznikéw na terenie Wielkiej
Brytanii. Odbyto sie juz pie¢ takich wydarzer w Newcastle
oraz w Glasgow. Wraz ze znajomymi planujemy kolejne
spotkanie, ktére prawdopodobnie odbedzie sie w listopa-
dzie.

Fot. Wiestawa Malinowska

Eliza Majewska opowiada o misjach w Afryce.




Fot. Ze zbioréw Arkadiusza Makowskiego

Jedng z inicjatyw w ramach promocji Suwalszczyzny byto
stworzenie przewodnika w formie e-booka pt. ,Wstep do
Suwalszczyzny”, ktéry mozna pobraé ze strony bloga. Za-
warte sg tam m.in. podstawowe informacje o potrawach
regionalnych, trasie sptywu rzekg Czarng Hanczg i Ka-
natem Augustowskim, basnie i legendy z Suwalszczyzny,
ktére udostepnit Maciej Ambrosiewicz oraz niektére szlaki
Suwalskiego Parku Krajobrazowego.

Przez kilka lat prowadzitem rowniez projekt pt. ,,Pocztéwka
z Suwalszczyzny”, ktéry polegat na drukowaniu pocztowek
i rozdawaniu ich bezptatnie lokalnej spotecznosci oraz tu-
rystom, z nadzieja, ze wyslg kartke z Suwalszczyzny bliskim
i tym samym bedg promowali region.

Powstato 11 kartek, w tym dwie serie po cztery pocztowki:
,Cztery Pory Roku na Suwalszczyznie”: wiosna, lato, jesien,
zima oraz ,Zwierzeta Suwalszczyzny”: zimorodek, 10s, fa-
bedzZ oraz bébr. Kartki powstaty przy wspétpracy z lokalny-
mi fotografami, grafikami oraz artystami.

Innym projektem byta moja podréz na Grenlandie pod pa-
tronatem honorowym Prezydenta Miasta Suwatk zatytuto-
wana ,Biaty Mi$ w poszukiwaniu korzeni” byta niejako pro-
jektem promujgcym Suwalszczyzne. Od miasta w ramach
wsparcia projektu dostatem maskotke Misia Usmicha i po-
lar, ktéry zabratem na Grenlandie. Na miejscu wykonatem
sporo nagran z miskiem oraz fotografii, ktére udostepnitem
Urzedowi Miasta Suwatki w celach promocji Polskiego Bie-
guna Zimna. Nie zostaty one chyba nigdzie wykorzystane
- przynajmniej nic mi o tym nie wiadomo, ale cze$¢ mate-
riatdow jest dostepna na YouTubie, a wiele fotografii pojawi
sie w przygotowywanej ksigzce o Grenlandii.

Mimo ze gtéwnym celem w ramach promocji regionu
byto zebranie materiatéw marketingowych, swoimi histo-
riami udato mi sie zacheci¢ do przyjazdu na Suwalszczy-
zne Adama Jarniewskiego, autora ksigzek ,Nie mieszkam
w igloo” oraz ,Listy z Grenlandii. Na arktycznym szlaku’,
ktory mieszka w Sisimiut, drugim co do wielkosci miescie
wzielonej wyspy”. W tym roku spedzat wakacje z rodzing na
SuwalszczyZnie i najwyrazniej mu sie podobato, wiec jak
wida¢, kazda inicjatywa ma znaczenie.

Podréznicy i organizatorzy | edycji Festiwalu,
od prawej Wiestawa Malinowska, a szésty Arkadiusz Makowski.

Sptyw kajakowy Czarng Hanczg.

Co bedzie w roku przysztym? Czy sg moze juz pomysty na
podréznikow, ktorych chciatby Pan zaprosié?

Na swojej liscie mam juz jedng osobe - instruktora nurko-
wania, ktéry zadeklarowat, ze chetnie podzieli sie swojg
wiedza na temat eksploracji podwodnego Swiata.

Mam nadzieje, ze uda sie zaprosi¢ kilku lokalnych podrézni-
koéw, jak na przyktad Piotra Malczewskiego.

Czy formuta spotkan bedzie kontynuowana w przysztym
roku czy to tez zalezy od propozycji Wigierskiego Parku
Narodowego?

Chciatbym kontynuowac organizacje festiwalu przy wspoét-
pracy z WPN-u i wydaje mi sie, ze pokazatem dyrekgcji
WPN-uy, iz jestem osoba odpowiedzialng i godna zaufania.

W przysztym roku chciatbym kontynuowac formute z bie-
zacego roku, czyli dwa dni spotkan, po 2-3 prelekcje kaz-
dego wieczoru, a w niedziele dzien integracyjny na tonie
natury.

W tym roku przypomniane zostaty trzy postaci z prze-
sztosci, to jest Potujanski - autor pierwszego przewodnika
po SuwalszczyzZnie, i tej polskiej i tej litewskiej, Maria Ko-
nopnicka, znana bardziej jako pisarka, autorka ,Roty”, ale
ona réwniez byfa podrézniczka, a takze obywatel Swiata
- Ossendowski. Czy w nastepnej edycji Festiwalu pojawig
sie inne postaci ,podréznikdw z przesztosci”, ktorzy byli
zwigzani z Suwalszczyzng?

Pomyst wyszedt z Muzeum Wigier i przyznam
sie bez bicia, ze obawiatem sie potaczenia wy-
ktadéw o ,podréznikach z przesztosci” z pre-
zentacjami obecnie podrézujacych osob. Po
wystuchaniu wszystkich historii moje obawy
byty zbedne. Opowiesci o Potujariskim, Marii
Konopnickiej czy Ossendowskim byty bardzo
ciekawe i inspirujgce. Jestem oczywiscie na
Jtak’, jesli znajdzie sie kto$ chetny do przybli-
zenia ,podrdznika z przesztosci”, ktéry wywo-
dzit sie z naszego regionu lub tutaj mieszkat.
Ciekawa postacig wydaje mi sie jest Mieczy-
staw Geniusz, jeden z budowniczych Kanatu
Sueskiego, tylko musimy znalez¢ prelegenta,
ktory przyblizytby nam te osobe.

Dziekuje za rozmowe.

Fot. Ze zbioréw Arkadiusza Makowskiego
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MARKOWE HISTORIE

Mam na imie Marek. Wychowatem sie w domu rodzin-
nym na wsi w poblizu lasu. Z lasem zwigzana byta praca
mojego Taty, a potem takze moja i moich braci. Od kiedy
pamietam, w naszym domu i obejsciu goscity jakies po-
szkodowane zwierzeta; a to maty koziotek, ktéry stracit
matke, a to gawron, zajgczek, myszotéow czy wiewidrka.
Czesto pracujac w lesie, spotykatem ludzi, ktorzy zgtaszali
takie sytuacje, ze na przyktad przy lesie lezat potragcony
przez samochdd zajaczek. Niekiedy tez sasiedzi i znajomi
dawali zna¢ o jakims zwierzeciu, ktére potrzebowato po-
mocy. Moge powiedzie¢, ze lubie i rozumiem zwierzeta,
ale czuje, ze i one odwzajemniajg mojg sympatie.

W 1999 roku Wigierskim Parku Narodowym powstata
niewielka woliera z wybiegiem dla chorych dzikich zwie-
rzat. W 2004 roku woliera otrzymata ustawowg nazwe:
osrodek rehabilitacji zwierzyny. Od samego poczatku
opiekuje sie wolierg i poszkodowanymi zwierzetami, kté-
re odzyskuja sity. Od dawna pomaga mi w tym zona Ma-
rysia i corka Urszula. Nieraz nasi goscie wymagaja ciggte-
go nadzoru i karmienia, wtedy zapraszamy ich do naszego
domu. Przez wiele lat zdobytem duzo doswiadczenia, zda-
rzyto sie tez wiele ciekawych historii, ktérymi chciatbym
Was zainteresowac.

Najlepiej dzieje sie, gdy woliera stuzy do krétkotrwatego
przetrzymywania dziko zyjacych ptakéw i ssakéw, ktére
po okresie leczenia i rekonwalescencji s wypuszczane do
naturalnego $rodowiska. Nie zawsze jednak jest to moz-
liwe. Zdarza sie, ze trwate kalectwo nie pozwala wrdcié
zwierzetom do natury. Wtedy przewaznie przyjmuja je od
nas ogrody zoologiczne, czasami oswojone po czesci zwie-
rzeta niechetnie rozstajg sie z nami, czasami za$ ich pobyt
konczy sie smutno ...., ale o tym nie bede opowiadat.

Bocian Felek, ktéry nie chciat sie rozsta¢ z nasza woliera,
trafit do nas jako mtody ptak od pisklaka hodowany przez
ludzi. Od samego poczatku zachowywat sie inaczej niz
inne bociany biate. Nie znatem doktadnie jego przesztosci,
ale ten ptak byt w bardzo dobrym stanie i nic mu nie dole-
gato, poza tym, ze ... byt bardzo przywiagzany do ludzi. On
dostownie domagat sie uwagi, przychodzit, jadt mi z rak czy
tez chodzit za mna i obserwowat, co robie. Od kiedy zaj-
muje sie zwierzetami, nie pamietam, zebym opiekowat sie
takim bocianem jak on. Kiedy Felek - z takim imieniem juz
sie u nas zjawit - wyroést na dorostego osobnika, nadeszta
pora, by sie pozegnac i wypusci¢ go na wolnos¢. Jednak-
ze Felek nie bardzo chciat sie rozstawaé. Wypuscitem go
niedaleko woliery, na take, z dala od gtéwnej drogi. Z dale-
ka widziatem, jak latat po tej tace i zaczat zwiedzanie. Wi-
dziatem, jak spacerowat i szukat pozywienia. Po pewnym
czasie, zobaczytem, jak zaczyna wzbija¢ sie do lotu. Pomy-
Slatem wtedy, ze widze go ostatni raz, bo od teraz Felek

URSZULA BARSZCZEWSKA, MAREK BARSZCZEWSKI
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Bociana Felka mozna byto rozpoznaé po uszkodzonym i krzywo
zrosnietym dziobie.

bedzie radzit sobie sam. Nastepnego dnia rano bardzo sie
zdziwitem, kiedy ujrzatem Felka czekajacego przez brama
woliery. Od razu go poznatem, tak samo jak on mnie, gdyz
ruszytw moja strone, jak tylko zobaczyt moje auto. Tak oto
Felek zaczat codziennie przychodzi¢ pod woliere i czekad,
az przyjade. Jednak z czasem stato sie to dos¢ ktopotliwe,
gdyz Felek nie tylko trzymat sie blisko woliery, ale réwniez
zaczat wychodzi¢ na gtéwna droge, co stato sie dla nie-
g0 niebezpieczne. Gdy tylko zobaczytem, ze porusza sie
po drodze, po ktérej jezdza auta, ztapatem go i zawioztem
w nowe miejsce. Oczywiscie, jak to w przypadku Felka,
dtugo nie wytrzymat sam, z dala od ludzi. Juz nastepnego
dnia zostatem powiadomiony przez mieszkanca okolicznej
wsi, ze po jego podwérku chodzi bocian, ktéry sie niczego
nie boi. Co wiecej, zaglada w kazdy zakamarek i wszyst-
kiego jest ciekaw. Od razu wiedziatem, o jakiego bociana
chodzi. Pojechatem po niego i kolejne kilka tygodni Felek
znow spedzit w wolierze. Az pewnego dnia postanowitem
zZnoéw go wypuscié, tym razem z innymi bocianami, ktére
po rehabilitacji byty w stanie wréci¢ na tono natury. Naj-
pierw wszystkie bociany, troche nieufne, chodzity obok

Fot. Jacek tozihski
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Fot. Marek Barszczewski

Felek sprawdzat, co dzieje sie wokdt woliery.

woliery, ale po chwili wzbity sie w powietrze i odleciaty.
Felek oczywiscie z nimi. Z biegiem czasu mysle, ze Felek
przez caty okres przebywania w wolierze zdazyt sie z nimi
zaprzyjazni¢, choc ciezko byto mu sie rozstac¢ z tym miej-
scem.

Niezwykli przyjaciele to kolejne zwierzaki, o ktérych ni-
gdy nie zapomne. Trzy sarenki i tabedz, przebywaty w na-
szej wolierze od matego. Sarenki zostaty do nas dostar-
czone, gdy miaty okoto tygodnia, natomiast tabedz jesz-
cze jako mate piskle. Nie mogty by¢ jeszcze samodzielne,
wymagaty opieki i regularnego karmienia. Sarenki stracity
matke w wypadku, natomiast tabedz zostat przepedzony

W karmieniu zwierzqt czesto zastepowata mnie Marysia albo Ula.

przez inne osobniki. Wszystkie zwierzaki dostownie spe-
dzaty cate dnie ze sobg, a wiec nie byto mozliwosci, aby
sie nie zaprzyjaznity. Dobrze wspominam te czasy, kiedy
trzy mate sarenki przybiegaty po jedzenie, a za nimi biegt
tabedz. Sarenki dostawaty mieszanke koziego i krowiego
mleka z dodatkiem glukozy, a tabedzia karmitem satata,
kapustg oraz paszg uzywang w karmieniu drobiu z dodat-
kiem witamin. Przez to zwierzeta wzajemnie nie podjada-
ty sobie obiadéw. Po skonczonym positku sarny za kaz-
dym razem robity wyscigi - biegaty po catym terytorium
osrodka i bawity sie ze sobga. A tabedZ oczywiscie z nimi.
To niesamowite, jak zwierzeta innego gatunku potrafig sie
ze sobg zaprzyjaznié.

Zenek Niszczyciel to historia wiewidérki - Zenka - ktory
niemal zdemolowat nam salon. Zenek, podobnie jak Bocian
Felek, byt bardzo oswojonym zwierzakiem. Byt z nami od
matego, a kazdg wolng chwile spedzat z nami w domu. Co-
dziennie siadaliémy w salonie i sie z nim bawilismy. Zenek,
jak kazda wiewidrka, byt naturalnie mitosnikiem orzechoéw.
Réwniez jak kazda wiewidrka - lubit te orzechy chowac
w roznych miejscach. Najchetniej umieszczat je w donicz-
kach z kwiatkami. Zakopywat je w ziemi, przy czym robit
niematy batagan dookota. Pewnego dnia zostawitem Zen-
ka samego w salonie na dostownie kilka minut. Kiedy wro-
citem, ujrzatem nasz pokdj w zupetnie innym stanie niz go
zostawitem, wychodzac. Pierwsze, co rzucito mi sie w oczy,
to rozwalona ziemia z kwiatkdw z niemalze wszystkich do-
niczek. W kazdej byty powykopywane dziury. Jak mozna
sie domysli¢, Zenek postanowit wczesniej zjes¢ swoje za-
pasy, ktore gromadzit na zime. Zaczatem sie rozgladac za
sprawca tego zamieszania i znalaztem go wysoko, pod su-
fitem, siedzacego na karniszu od zastony. Ruszytem w jego
strone, by pomdéc mu zejsé. Zenek natomiast pomyslat, ze
zamierzam zabrac¢ mu orzecha, ktérego trzymat w tapkach.
Zaczat ode mnie uciekad, ale przez to, ze miat zajete tapki
stracit rownowage. Wypuscit orzech na ziemie, a sam zje-
chat po zastonie na dét. Oczywiscie przy tym porwat zasto-
ne swoimi pazurkami. Gdy wylgdowat bezpiecznie na zie-
mi, porwat orzecha tapkami, uciekt z nim na kanape i zaczat
go powoli konsumowac. A mnie pozostato zdjaé¢ porwang
zastone i kupi¢ nowa. Byty straty, ale najwazniejsze, ze Ze-
nek znalazt z powrotem swojego orzecha i sie nim zaopie-
kowat. Jest to dos¢ Smieszna historia, a zarazem smutna,
bo byt to ostatni raz, kiedy Zenek miat wstep do naszego
salonu. A juz na pewno nie mogt tam spedzac czasu sam.

Wysgodnicki Harold, podobnie jak Zenek, byt bardzo towa-
rzyska wiewiorka i lubit spedzac czas z ludZzmi. Pamietam,
jak pewnego razu przyjechata do nas w odwiedziny kole-
zanka z pracy. Chciatem jej pokazaé¢ Harolda, ale nigdzie
g0 nie mogliSmy znaleZ¢, a jeszcze niedawno widziatem,
jak siedziat w swojej budce i jadt orzechy. ZaczeliSmy go
wszedzie szukaé. ObeszliSmy cate pomieszczenie, ale go
nigdzie nie byto. Zazwyczaj przybiegat, gdy zawotato sie
g0 po imieniu, ale tym razem nie chciat nam sie pokazac.
Dodatkowym sposobem wotania Harolda byt dZzwiek roz-
trzaskanego orzecha. Jak tylko ustyszat, Zze niose mu posi-
tek, od razu sie pojawiat. Przeszukalismy wszystkie mozli-
we miejsca, witgcznie z jego domkiem - moim pokrowcem
od lornetki, w ktérym uwielbiat ucina¢ sobie drzemki. Ale



nawet tam go nie byto. Zrezygnowani wrdciliSmy do salo-
nu. | wtasnie wtedy kolezanka oparta sie o narzute fotela,
spod ktérego wyskoczyt rudy stwor. Jak sie okazato, Ha-
rold smacznie spat pod narzutka. Widocznie byto mu tam
tak wygodnie, Zze nawet nie raczyt sie nam pokazaé, gdy
go wotalismy. Od tamtej pory owa narzuta byta zarezer-
wowana dla Harolda i wiedziatem, ze jak nie ma go w jego
lornetkowym domku, to $pi sobie wtasnie tam.

Sroka Helikopter byta jednym z madrzejszych ptakéw, ja-
kim sie zajmowatem. Sroka ta zostata do nas przywieziona
jako mtody ptak przez ludzi, ktérzy nazwali ja Nemo, lecz
my z czasem zmieniliSmy jej imie na Helikopter, co byto
zZwigzane z tym, ze miata nietypowo pouktadane pidrka.
Na poczatku bardzo jej to przeszkadzato, gdyz nie mogta
latac jak kazdy inny ptak. Zamiast tego - skakata. Zawsze
jak szedtem jg nakarmié, widziatem z daleka, jak skacze
i macha skrzydtami, usitujac lecie¢. Po wypierzeniu i wy-
mianie pidr, mogta juz normalnie lata¢. Wtedy tez zacze-
ty sie prawdziwe ktopoty. Sroka wybierata osoby, ktére
uwielbiata, ale tez takie, ktére lubita zaczepia¢ i im do-
kuczad. Ja na szczescie nalezatem do grupy ulubiencow.
Ona dostownie siadata mi na ramieniu i chodzita ze mna
wszedzie, przygladajac sie temu, co robie. Zawsze tez jadta
mi z reki czy tez przylatywata do mnie, gdy jg zawotatem.
Niestety, dla tej drugiej grupy ludzi nie byta zbyt taskawa.
Zazwyczaj, gdy widziata nowe osoby na terenie naszego
os$rodka, musiata do nich podlecie¢ i je ,,wybadac”. Prze-
waznie konczyto sie to tak, ze wskakiwata im na gtowy
i dziobata w uszy. Lubita tez, gtdéwnie u pan, uderza¢ w ich
btyszczace kolczyki czy tez inne elementy bizuterii. Miata
jeszcze jedna, wiasciwg srokom wade: podkradata rézne
rzeczy i chowata je przede mna. Pamietam, jak znalaztem
jej kryjowke. Byto tam wszystko, od matych guzikow, po
ziarno czy tez $rubki oraz gwozdzie, ktére udato sie jej
znalez¢. Do tego znalaztem tam klucz do bramy, o ktérym
bytem przekonany, ze gdzie$ go zgubitem. Sroka miata tez
swoj zwyczaj stukania nam w okno w kuchni. To byt jej
sygnat, ze przyleciata na parapet i wtedy Marysia musiata
dac jej co$ do przekaszenia. Sroka byta cudownym pta-
kiem, nawet kiedy jg wypuscilismy na wolnos$¢, ona i tak
do nas przylatywata. Pamietam, jak myslelismy, ze odle-
ciata juz na zawsze, gdyz nie pokazata nam sie od ponad
czterech miesiecy. | nagle pewnego dnia ustyszeli$my cha-
rakterystyczne stukanie w okno. Czasami ciezko uwierzyc,
jak zwierzeta sie przyzwyczajajg do ludzi. Ale ciesze sie,
ze sroka pomimo powrotu do petni sit zaglada czasami do
miejsca, w ktérym sie wychowata. Cho¢ mysle, ze odwie-
dza nas gtéwnie, by dostac jakas$ przekaske w zamian.

Powrét sarenki to zdarzenie, ktére miato miejsce sto-
sunkowo niedawno. Okoto dwa lata temu zostaty do nas
dostarczone dwie mate sarny. Obie miaty okoto tygodnia.
Opiekowatem sie nimi, az do momentu, gdy wyrosty na sil-
ne osobniki i byty gotowe opusci¢ nasz osrodek. Kiedy wy-
puscitem je na wolnos¢, od razu ruszyty natake, zaczety po
niej biegac i skubac trawe. Po pewnym czasie widziatem,
jak uciekajag do lasu. Od tamtego momentu mineto sporo
czasu, a ja juz wiecej ich nie widziatem, az do pewnego let-
niego dnia w zesztym roku. Wtedy obserwowatem teren
przy lesie. | nagle zauwazytem sarne z mtodym. Z poczatku

Harold chetnie bawit sie z Ulg.

nie pomyslatem, ze moze to by¢ moja sarna. Zauwazytem
jednak, ze kierowata sie ona w strone osrodka. Wybiegtem
do ptotu i zaczatem jg wotac. Nie przybiegta do mnie od
razu, tak jak kiedys, ale rowniez nie uciekta. Zaczeta po-
woli i$¢ w moim kierunku. Dawno sie nie widzielismy, wiec
nie dziwie sie, ze byta wobec mnie nieufna. Rzucitem jej

Sroczka dobrze sie czuta na naszym podwérku.

kilka jabtek, a ona podeszta i zaczeta je jeS¢. Najedzona,
pokrecita sie jeszcze chwilke w okolicy o$rodka, po czym
ruszyta ze swoim dzieckiem w strone lasu. To naprawde
zadziwiajace, ze zwierzeta tak bardzo zapamietujg ludzi
i wracaja do miejsca, w ktérym sie wychowaty.

Fot. Marek Barszczewski

Fot. Marek Barszczewski
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