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Od roku 2024 kwartalnik ,Wigry”
ukazuje sie dzieki dotacji przyznanej
przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska w ramach projektu pt.:
»WYyjdz Przyrodzie na Spotkanie -

WPN 2023-2026"; Umowa nr
1600/2023/Wn50/EE-EE/D
dofinansowanie w ramach Programu
priorytetowego Edukacja Ekologiczna.
Dofinansowany zostat druk kwartalnika.

Niniejszy materiat zostat opublikowany
dzieki dofinansowaniu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej.

Za jego tres¢ odpowiada wytgcznie
Wigierski Park Narodowy.
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W oczekiwaniu na snieg i 16d

Dziat Ochrony Przyrody

Na terenie Wigierskiego Parku Narodowego pro-
wadzona jest inwentaryzacja zajecy , obejmujaca re-
gularne obserwacje ich populacji. Inwentaryzacja od-
bywa sie metoda reflektorowa, tj. liczenia zwierzyny
w Swietle reflektora po zapadnieciu zmierzchu. Meto-
da liczenia zwierzyny w S$wietle reflektora umozliwia
ocene zageszczenia gatunkéw, ktore w dzien pozosta-
ja w ukryciu, natomiast sa aktywne noca. Odnotowa-
no wzrost populacji zajgca w poréwnaniu z latami po-
przednimi. W 2024 roku populacja zajecy szacowana
byta na 65 osobnikéw, natomiast w 2025 roku wzrosta
do 160. Przyrost swiadczy o sprzyjajacych warunkach
srodowiskowych oraz skutecznych dziataniach ochron-
nych realizowanych na obszarze parku.

W Wigierskim Parku Narodowym prowadzony
jest monitoring wystepowania orzesznicy — jednego
Z najmniejszych gatunkéw ssakéw w Polsce objetego
ochrong $cista. Jest to gryzon z rodziny popielicowa-
tych. Swoja wielkoscig przypomina mysz domowa. Pre-
feruje lasy lisciaste o rozbudowanej warstwie podszytu,
czyli z duza iloscig krzewdw. Ze wzgledu na swéj nocny
tryb zycia i niewielkie rozmiary, gatunek ten jest trud-
ny do wykrycia, dlatego jego monitoring wymaga regu-
larnych przegladow terenowych. Pracownicy parku do
oceny rozmieszczenia orzesznicy i jej aktywnosci wyko-
rzystuja budki legowe oraz analize sladéw zerowania.
Na terenie parku kontrolowane sa 392 budki legowe.
Orzesznica byta widziana przez pracownikéw Obwodu
Ochronnego Powaty w ciggu dwadch lat trzykrotnie.
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Otwarta budka legowa dla orzesznicy.

Wodny Obreb Ochronny

W listopadzie i grudniu przeprowadzono w jezio-
rze Wigry odtowy tarlakéw sielawy i siei. Pozyskano do
dalszej inkubacji w parkowej wylegarni ryb w Tartaku
ponad 300 litréw zaptodnionej ikry, co dobrze zabez-
piecza tegoroczne potrzeby zarybieniowe parkowych
sielawowo-siejowych wéd.

Pracownia Naukowo-Edukacyjna

We wrzesniu pracownicy Pracowni Naukowo-
-Edukacyjnej, dziatajac w ramach Stacji Zintegrowane-
go Monitoringu Srodowiska Przyrodniczego, przepro-
wadzili analize zdrowotnosci drzew i drzewostanéw.

W pazdzierniku zakoniczono inwentaryzacje przy-
rodniczg wydzielen le$nych przewidzianych do za-
biegéw w zadaniach ochronnych na rok 2026 (35 wy-
dzielen, po kwadratach 25x25 m, tacznie obszar okoto
221 hektaréw). Po zebraniu danych pracownicy PNE

Z ZYCIA WIGIERSKIEGO PARKU NARODOWEGO -

sporzadzili raport, ktéry zostat przekazany do Dziatu
Ochrony Przyrody.

W zwiazku z konczacym sie rokiem hydrologicz-
nym i wejsciem w pore zimowa, Stacja Bazowa ZMSP
Wigry, przestawita swoéj system monitoringowy na te
pore roku. Miedzy innymi kolektory zbierajace opad
atmosferyczny i podkoronowy, przyjmujace do tej pory
opady w formie ptynnej (deszcz), zostaty zamienione na
te, ktore sg przystosowane do zbierania opadu w formie
statej (Snieg). W zwigzku z pojawieniem sie pierwszych
opaddw sniegu, wprowadzono do systemu urzadzenie
monitorujgce przyrost/ubytek pokrywy $nieznej. Za-
wieszono réwnoczesnie programy pomiarowe, ktére
nie sg przystosowanie do zimowej aury, np. chemizm
roztworow glebowych i pomiar ewaporacji.

W zwiazku z okresowa konserwacja systemu po-
miarowego Stacji Bazowej Wigry dziatajgcej w ramach
Pracowni Naukowo-Edukacyjnej, 13 listopada przepro-
wadzono kalibracje laserowego deszczomierza zain-
stalowanego na ogrédku meteorologicznym w Sobole-
wie.

Po pojawieniu sie pierwszej pokrywy $nieznej,
pracownicy Pracowni Naukowo-Edukacyjnej rozpocze-
li w od 27 listopada tropienia wilkéw i rysi. Pozwoli to
na oszacowanie liczebnosci oraz tras wedréwek tych
drapieznikoéw na terenie Parku.

W dniu 27 listopada w Bibliotece Publicznej im.
Marii Konopnickiej w Suwatkach, w ramach Bibliotecz-
nego Klubu Przyrodnika, pracownik Pracowni Nauko-
wo-Edukacyjnej prowadzit zajecia dla dzieci, dotyczyty
one rozpoznawania drzew w stanie bezlistnym.

W dniu 28 listopada pracownicy Pracowni Nauko-
wo-Edukacyjnej wzieli udziat w spotkaniu poswieco-
nym wspotpracy miedzy trzema parkami narodowymi -
Wigierskim, Biebrzanskim i Biatowieskim a organizacja
WWE, realizowanym w ramach projektu ,Ocena stanu
zachowania i ochrona lokalnych populacji rysia w Pol-
sce potnocno-wschodniej”. Spotkanie odbyto sie w sie-
dzibie Biebrzanskiego Parku Narodowego w Twierdzy
Osowiec.

Zajecie prowadzone w Bibliotece Publicznej w Suwatkach.

Zespot Udostepniania Parku

Wystawy Wigierskiego Parku Narodowego znala-
zty sie w najnowszym projekcie ,Poczuj Polske” Google
Arts and Culture. Google Arts & Culture to platforma
internetowa, ktéra udostepnia cyfrowe wystawy i arty-
kuty muzedw, galerii i innych instytucji z catego swiata.
Na stronie projektu ,Poczuj Polske”, wsrod wielu wy-
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staw poswieconych polskiej sztuce, kulturze i przyro-
dzie mozna znalez¢ réwniez wystawy przygotowane
przez Wigierski Park Narodowy. Nasz Park przygoto-
wat wystawy poswiecone drzewom i jeziorom. Goraco
zapraszamy do zapoznania sie z projektem na stronie:
Google/PicturePoland

W dniach 23-24.09.2025 r. i 21-22.10.2025 r.
uczestniczyliSmy w 2 wizytach studyjnych ,Szlak Bat-
téw”, podczas ktérych przewodnicy i podmioty tury-
styczne zapoznaty sie z ofertg turystyczng pogranicza
polsko-litewskiego, rezultatami projektu oraz nowo
opracowanymi szlakami turystycznymi na Litwie
i w Polsce.

W dniach 3-5 pazdziernika 2025 r. razem z wo-
jewodztwem podlaskim, Suwalskg Organizacjg Tury-
styczng promowalismy oferte turystyczno-edukacyjng
Wigierskiego Parku Narodowego i Suwalszczyzny na
Targach Regionéw i Produktéow Turystycznych TOUR
SALON w Poznaniu. Tradycyjnie jednoczesnie z targa-
mi odbywaty sie dwa inspirujace festiwale - Festiwal
Podrézniczy ,Sladami Marzen” oraz Rodzinny Festiwal
Podrézniczy ,TupTup”’ oraz najwieksza w Polsce wysta-
wa kamperow oraz sprzetu turystycznego i biwakowe-
go targi Caravans Salon Poland. Podczas trzydniowej
imprezy stoisko odwiedzito tysigce ludzi z catej Polski
i Europy i Swiata.

Stoisko Wojewddztwa Podlaskiego na Targach w Po-
znaniu reprezentowane byto przez wiele podmiotéw.
Zbiory WPN-u.

Stoisko Wojewddztwa Podlaskiego na Targach w Poznaniu reprezentowane byto przez wiele
podmiotéw.

Wigierski Park Narodowy w miesigcach wrze-
sien-pazdziernik odwiedzito wiele grup szkolnych.
A wszystko za sprawg projektu ,Poznaj Podlaskie” re-
alizowanego przez Podlaskg Regionalng Organizacje
Turystyczna. To juz 3. edycja przedsiewziecia majaca
na celu udzielenie wsparcia finansowego szkotom pod-
stawowym z wojewddztwa podlaskiego na organiza-
cje wycieczek turystyczno-krajoznawczych po naszym
wojewodztwie. Udziat w dofinansowanych przez PROT
wycieczkach umozliwit uczniom szkét podstawowych
bezptatne poznanie atrakcji turystycznych, a posred-
nio wspierat podlaskg branze turystyczna, lokalnych
przedsiebiorcéw, organizatoréw turystyki i wtascicieli
atrakcji turystycznych takze Wigierskiego Parku Naro-
dowego. Dzieki tym dziataniom wiele dzieci skorzysta-
to z bezptatnego aktywnego wypoczynku potaczone-
go z edukacja i zapoznato sie z unikatowymi walorami
przyrodniczymi i kulturowymi naszej matej Ojczyzny.
Serdecznie dziekujemy Podlaskiej Regionalnej Organi-
zacji Turystycznej za ciekawy projekt.

W ramach projektu Poznaj Podlaskie Wigierski Park Narodowy odwiedzito wiele grup szkolnych.

27 pazdziernika pracownicy zespotu udostep-
niania parku brali udziat w warsztatach poswieconych
rozwojowi zréwnowazonej, regeneratywnej i odpor-
nej turystyki aktywnej, przyrodniczej oraz kulturowej
w wojewddztwie podlaskim, organizowanych przez
Podlaskg Regionalng Organizacje Turystyczng w ra-
mach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

W listopadzie rozpoczeliSmy realizacje transgra-
nicznego projektu w ramach Programu Interreg Litwa-
-PolskalLTPLO0485 Wzmocnienie turystyki rodzinnej
na pograniczu polsko-litewskim poprzez wykorzystanie
niematerialnego dziedzictwa kulturowego/Enhancing
Family Tourism through the Intangible Cultural Herita-
ge of the Cross-Border Region in Poland and Lithuania
/ Cross-border Family. 5 listopada uczestniczyliSmy
w konferencji rozpoczynajacej projekt, ktoérej gospo-
darzem byt Partner Wiodacy Projektu, Samorzad Re-
jonu Solecznickiego na Litwie, z ktérym wspétpracuje-
my juz kolejny raz. Z entuzjazmem wchodzimy w nowa
wspodtprace z Partnerem Projektu, Dyrekcjg Obszaréw
Chronionych Dzukiji i Suvalkiji na Litwie. Dzieki fundu-
szom unijnym bedziemy wspdlnie budowa¢ w naszym
transgranicznym regionie turystyke rodzinng oparta
na niematerialnym dziedzictwie kulturowym. Przed
nami miedzynarodowe spotkania, warsztaty, rodzinne
festiwale i obozy letnie po obu stronach granicy. Przed
konferencja nasi Partnerzy z Solecznik pokazali nam
przepiekny zamek w Narwiliszkach, ktory dzieki wspdl-
nemu projektowi zyska nowe zycie. Zobaczylismy tez
niektére miejsca urokliwego Dziewieniskiego Histo-
rycznego Parku Regionalnego zarzadzanego przez dru-
giego naszego Partnera. Wzbogaceni o nowe kontakty,
doswiadczenia i inspiracje zabieramy sie do pracy!

Konferencja w Solecznikach rozpoczynajgca wspélny projekt.
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W trzecim i czwartym kwartale roku w ramach
projektu nr FEPW.02.03-IW.01-0031/24 ,Zmniejsze-
nie presji cztowieka na obszary cenne przyrodniczo
poprzez ukierunkowanie ruchu turystycznego w Wi-
gierskim Parku Narodowym” (z programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-2027 Priory-
tet FEPW Il. Energia i klimat Dziatania 2.3. Biorézno-
rodnosc) Wigierski Park Narodowy zbudowat slip do
wodowania todzi na brzegu jez. Wigry w miejscowosci
Zakaty. Jest to inwestycja na ktérg czekali wodniacy

a przede wszystkim wedkarze. Utatwi on wodowanie _
i wycigganie todzi oraz zmniejszy presje i niszczenie §

brzegu jeziora. W ramach zadania zostat takze wyko-
nany odpowiedni podjazd do slipu, dzieki czemu z nowo
utworzonego miejsca do wodowania todzi beda mogty
korzystaé¢ osoby niepetnosprawne. Ponadto zostaty
zainstalowane czujniki ruchu, ktérych celem jest mo-
nitoring ruchu turystycznego w Wigierskim Parku Na-
rodowym i obserwacja jego wptywu na przyrode par-
ku. Liczniki ruchu zostaty zlokalizowane w miejscach
aktywnie wykorzystywanych w celach turystycznych.
W miejscach zalesionych, na ktadkach i mostkach zo-
staty zainstalowane liczniki na podczerwien, natomiast
w miejscach wymagajacych wiekszego zasiegu zliczania
- przy sciezkach rowerowych oraz przy rzece Czarnej
Hanczy, zostang zainstalowane w 2026 r. liczniki rada-
rowe o wiekszym zasiegu i z zasilaniem solarnym.
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W ramach dofinasowania z funduszu lesnego na
realizacje dziatan zwigzanych miedzy innymi z udostep-
nianiem Parku, zostaty zakupione i zainstalowane w te-
renie 3 szlabany na drogach lesnych oraz w miejscach o
duzej koncentracji ruchu turystycznego oraz 30 koszy
na $mieci. Zostata rowniez opracowana dokumentacja
projektowa ,Ktadki” w dolinie rzeki Czarnej Hanczy.

Siemaszko-Sk
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Pomost w Czerwonym Folwarku juz stuzy posiadaczorr.) tédek i kajakarzom.

Konczy sie sezon turystyczny, przed nami czas
podsumowan, ale tez planéw na 2026 r. 13 listopada
pracownicy parku wraz z innymi cztonkami Suwalskiej
Organizacji Turystycznej spotkali sie w sali konferen-
cyjnej Urzedu Gminy w Suwatkach i przedstawili aktu-
alne potrzeby, pomysty, formy promocji w nadchodza-
cym roku. Na spotkaniu poruszono réwniez problem
niewystarczajacych srodkéw finansowych potrzebnych
na promocje regionu.

Dziat Edukacji

W IV kwartale skoniczyliSmy cykl szedciu trenin-
gow Fit Forest Wigry, ostatnie 3 treningi odbyty sie w
juz w jesiennej aurze. Treningi Fit Forest to 90-minuto-
we spotkania pod opieka trenerek i pracowniczek par-
ku. 5-kilmetrowa trase w okolicach Stupia mozna byto
pokonac¢ aktywnie stosownie do swoich mozliwosci -
energiczny masz (Power Walk), marszobieg lub bieg.
Po treningu uczestnicy brali udziat w tzw. kapieli le$ne;j.
Uczestnicy byli motywowani do udziatu rozmaitymi ak-
cesoriami sportowymi ufundowanymi przez Fundacje
PGE.

Wydarzenie zostato organizowane w ramach projektu
pt. ,Z energia taczymy pokolenia” dofinansowanego ze
srodkow wtasnie Fundacji PGE.
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Z zajec¢ nordic walking skorzystato wielu senioréw.
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20 wrzeénia zorganizowalismy Rykowisko nad
Wigrami. Impreza zaczeta sie w sali Osrodka Edukacji
Srodowiskowej na Stupiu pokazem zdjec i opowiescia
Rafata tapinskiego (nagranie jest dostepne na na-
szym kanale YouTube). A nastepnie 80-osobowa grupa
uczestnikoéw ruszyta na nocne nastuchiwanie w teren.
Podczas spaceréw w czterech grupach niektérzy sty-
szeli ryczace jelenie, inni widzieli jeza, a wszyscy mogli
doswiadczy¢ pobytu w lesie nocg i obserwowac gwiaz-
dy. Spotkanie zakoniczono ogniskiem z poczestunkiem.
Woydarzenie zostato zrealizowane w ramach projek-
tu pt. ,\Wyjdz Przyrodzie na Spotkanie” - WPN 2023-
2026, dofinansowanego ze $rodkéw NFOSIGW w ra-
mach programu priorytetowego Edukacja Ekologiczna.

W dniu 26 wrzesnia odbyta sie akcja Sprzatania
Swiata. Wczesniej jednak wstepem do tego wydarzania
byta weekendowa akcja nurkow z klubu ,Ptetwal”. Wy-
dobywali oni zdna jeziora $mieci w obszarach dawnego
srodka wypoczynkowego na Stupiu oraz nadal funkcjo-
nujacego osrodka ,Zatoka Uklei”. Przestrzen dawnego
osrodka na Stupiu okazata sie mato zasmiecona, nato-
miast dno jeziora w okolicach ,Zatoki Uklei” okazato sie
by¢ bardzo zasmiecone. Pomimo matej przejrzystosci
wody, wynikajacej z kwitnienia glonéw w wodzie, nur-
kowie odnalezZli i wydobyli kilka workéw rozmaitych
przedmiotéw. Byty to garnki, krzesta, réznego rodzaju
ztom, a nawet sie¢ ktusownicza.

W akcji 26 wrzesnia z kolei wzieto udziat okoto 840
0s06b. Byli to uczniowie szkét podstawowych oraz po-
nadpodstawowych z Suwatk, Sejn, Ptociczna-Tartaku,

Starego Folwarku. W wydarzeniu wzieto tez udziat
6 grup przedszkolakéw z dwoéch suwalskich przed-
szkoli. Do imprezy dotaczyty tez grupy indywidualne
z Suwatk. Sprzatalismy szlaki turystyczne i edukacyjne,
drogi gminne, brzegi jezior, trase kolejki waskotorowej.
Podczas sprzatania $mieci byty segregowane do odpo-
wiednich workéw. Kazdy z uczestnikéw otrzymat ga-
dzety, natomiast kazda szkota biorgca udziat w impre-
zie otrzymata nagrody w postaci ksigzek na potrzeby
szkolnych bibliotek. Po zakonczeniu imprezy wszyscy
uczestnicy Sprzatania Swiata zostali zaproszeni do
ogniska, gdzie poczestowano ich kietbaskami. Akcja
jest najwiekszg masowa impreza organizowang przez
Wigierski Park Narodowy. Wydarzenie zostato orga-
nizowane w ramach projektu pt. ,Z energia taczymy
pokolenia”, dofinansowanego ze srodkéw wtasnie Fun-
dacji PGE.

Sprzqtanie $mieci z jeziora Wigry.

20 wrzesnia i 4 pazdziernika zorganizowalismy
spotkania nordic walking dla senioréw. Wydarzenie
trwato w sumie okoto 3 godzin, byt plenerowy wyktad
o korzysciach dla zdrowia senioréw wynikajacych z ak-
tywnego spedzania czasu w przyrodzie, szczegdtowy
instruktaz techniki nordic walking oraz zajecia prak-
tyczne - wtasciwe regulowanie kijéw, rozgrzewka, ¢wi-
czenie wtasciwego trzymania kijoéw i chodu oraz spacer
zinstruktorem oraz pracownikiem parku, $ciezkmi edu-
kacyjnymi,Las” i ,Suchary”. Oprocz spaceru, byt czas na
podgladanie przyrody, wspdlny czas na positek rege-
neracyjny, kawe i herbate oraz na integracje oséb star-
szych, czesto samotnych. Wszyscy uczestnicy otrzymali
w prezencje gadzety i komplet kijéw nordic walking.
Wydarzenie zostato organizowane w ramach projektu
pt. ,Z energig taczymy pokolenia”, dofinansowanego ze
srodkéw wiasnie Fundacji PGE.

Grzyby to niezwykte organizmy, bez ktérych ist-
nienie zycia, jakie znamy, bytoby niemozliwe. Znajdzie-
my je dostownie wszedzie: w glebie, w powietrzu, a na-
wet w naszych organizmach. Ich rozmiary wahaja sie od
mikroskopijnych form po jedne z najwiekszych znanych
organizméw na Ziemi. Cho¢ nie posiadajg mézgu, wyka-
zuja zdolnos¢ do rozwigzywania ztozonych problemow
i potrafig manipulowac zachowaniem zwierzat ze zdu-
miewajaca doktadnoscia. Grzyby, cho¢ czesto kojarzo-
ne jedynie z kuchnig, s3 prawdziwymi dzietami sztuki
natury, oferujgc zdumiewajacg palete ksztattéw, kolo-
réw i tekstur, o czym mogli przekonad sie 27 wrzesnia
uczestnicy naszego kolejnego wydarzenia - ,Jesienne-
go spotkania z grzybami”. W tym roku prowadzacym
byt Sebastian Piskorski — mykolog z pasji i wyksztatce-

nia, ktéry od lat popularyzuje wiedze, dziata naukowo
i reprezentuje zarzad Polskiego Towarzystwa Mykolo-
gicznego.

Edukacja w naturalnym srodowisku.
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Fot. W. Misiukiewicz

Wigierski Park Narodowy i Biblioteka Publiczna
im. Marii Konopnickiej w Suwatkach zorganizowaty
wystawe ilustracji Pauliny Polcyn-Nowackiej pt. ,Drze-
wa do mnie méwig”, ktéra dostepna byta w pazdzierniku
i listopadzie. Nawystawie prezentowane byty duze for-
maty serii kart przedstawiajacych 13 gatunkéw drzew
- ich sylwetek, lisci, nasion, ktére rosng w Wigierskim
Parku Narodowym, przy Sciezce edukacyjnej ,Jeziora”
na Stupiu. Pakiety kart pt. ,Drzewa do mnie méwig”, jak
tez wystawa, zostaty dofinansowane ze $rodkéw Fun-
dacji PGE w ramach projektu ,Z energia tgczymy poko-
lenia 2025".

15 pazdziernika zorganizowane zostaty warsz-
taty dla nauczycieli pt. ,Kapiel lesna w edukacji, czyli
jak budzi¢ naturalng ciekawos¢”. Tematem spotkania
byty kapiele lesne i ich wptyw na dzieci w trakcie zajec
edukacyjnych oraz warsztat aromaterapeutyczny jako
sposob na wprowadzanie rownowagi w trakcie zajec
szkolnych. Aromaterapia byta tu przedstawiona jako
ekologiczny sposéb wptywu na dynamike grupy i jej
wyciszenie sprzyjajace lepszemu przyswajaniu wiedzy
przez ucznia. Instruktorka w temacie aromaterapii byta
Marzena Piotrowska. W trakcie zaje¢ uczestnicy zdo-
byli wiedze o tym, jakie aromaty sprzyjajg wyciszeniu
i nauczyli sie komponowac zapachy dedykowane kon-
kretnym grupom. Warsztaty odbywaty sie w budynku,
gdzie odbywata sie czes¢ teoretyczna i warsztatowa
z aromaterapii i w terenie w trakcie kapieli le$nych po-
prowadzonych przez Pauline Pajer-Gietazys, nasza ko-
lezanke z sekcji ds. Udostepniania Parku.

Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projek-
tu pt. \WyjdZ Przyrodzie na Spotkanie” - WPN 2023-
2026, dofinansowanego ze srodkéw NFOSIGW w ra-
mach programu priorytetowego Edukacja Ekologiczna.

W dniu 25 pazdziernika zorganizowali$my w Mu-
zeum Wigier w Starym Folwarku 3 spotkania pt.:,Daw-
ne sady” poswiecone restytucji starych odmian drzew
owocowych, podczas ktérych mieszkancy Wigierskiego
Parku Narodowego oraz jego okolic wystuchali wykta-
doéw Joanny Goéreckiej nt. odnawiania i pielegnacji daw-
nych sadoéw. Po spotkaniu kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat sadzonki drzewek owocowych - byty to sadzonki
starych odmian jabtoni, grusz, $liw, czeresniiwisni. Roz-
dano tacznie 2478 szt. sadzonek.

Wydarzenie zostato organizowane w ramach projektu
pt. ,Z energig taczymy pokolenia” dofinansowanego ze
srodkow wtasnie Fundacji PGE.

Drzewka owocowe byty rozdawane przed Muzeum Wigier.

Jak co roku nasz Park odwiedzajg licznie grupy

dzieci najmtodszych. W ciggu wrzes$nia i pazdziernika
byto to okoto 200 dzieci z okolicznych szkét i przed-
szkoli. Sprawdzalismy, co dzieje sie w przyrodzie o tej
porze roku, a zachwycaty nas na zajeciach pn. ,Natu-
ralnie w Naturze” przede wszystkim kolory i ksztatty
jesieni. W ramach ,Parku bez granic” odwiedzito nas 50
dzieci z przedszkola ,Bajka” w Suwatkach.
Wydarzenie jest realizowane w ramach projektu
"WYyijdz Przyrodzie na Spotkanie. WPN 2023-2026", do-
finansowanego ze $rodkéw NFOSIGW w ramach Pro-
gramu Priorytetowego Edukacja Ekologiczna.

14 wrzeénia $wietowaliémy ,Swiatowy Dzier Se-
niora” - ktéry przypada doktadnie na ten dzien. Bylismy
obecni ze stoiskiem edukacyjno-promocyjnym w Cen-
trum Handlowym Plaza podczas 5. Festiwalu Ekologicz-
nego EkoWizja. Uczylismy, jak rozpoznawaé drzewa
i krzewy, gdy opadna juz liscie, seniorzy mieli mozliwos$¢
zrobienia wtasnorecznie lampionéw z gatazek i stoikdw
(zero waste w praktycznym wydaniu) i botanicznych
ilustracji technikg monoprintu. Wszyscy seniorzy, kto-
rzy odwiedzili nas tego dnia, otrzymali pamigtkowe ga-
dzety, rozlosowalismy takze komplety kijow do nordic
walkig.

Wydarzenie zostato organizowane w ramach pro-
jektu pt. ,Z energia taczymy pokolenia,” dofinansowa-
nego ze srodkéw wtasnie Fundacji PGE.

Na Festiwalu Ekologicznym EkoWizja, ktory byt
organizowany juz po raz piaty, w tym roku przez Urzad
Miasta Suwatki i Fundacje Teraz Wschaod, byli$my obec-
ni takze drugiego dnia - w sobote, gdzie tym razem
zaprosili$my wszystkich chetnych, a szczegélnie nasze
stoisko upodobaty sobie dzieci i mtodziez. Przygotowa-
lismy stoisko badawcze, na ktérym mozna byto podgla-
dac¢ mikroswiat przez mikroskopy biologiczne, stere-
oskopowe i cyfrowe.

25 listopada w Bibliotece Publiczna im. Marii Ko-
nopnickiej w Suwatkach odbyto sie spotkanie z przy-
rodnikiem Andrzejem Sulejem pt. ,,Drzewa do mnie mé-
wig".

Mieszkajacy w Puszczy Boreckiej Andrzej Sulej pokazat
zdjecia drzew i wygtosit wyktad; informacjom o drze-
wach towarzyszyty opowiesci o osobistych obserwa-
cjach przyrody i spotkaniach ze zwierzetami.
Wydarzenie zostato organizowane w ramach projektu
pt. ,Z energiag taczymy pokolenia”, dofinansowanego ze
srodkow witasnie Fundacji PGE.

28 listopada w szkotach podstawowych w naszym
regionie odbyt sie etap szkolny XIV edycji Konkur-
su Wiedzy Ekologicznej ,Ré6znorodnos¢ biologiczna i
formy ochrony przyrody w Polsce”. W tym roku szkol-
nym zgtosity sie szkoty: Szkota Podstawowa w Starym
Folwarku, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Suwatkach, Szkota Podstawowa Nr 10 w Suwatkach,
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Suwatkach i Szkota
Podstawowa w Krasnopolu.

W biezacym roku szkolnym kontynuujemy wspot-
prace z Bibliotekg Publiczng w Suwatkach, gdzie pra-
cownicy parku prowadza zajecia w ramach ,Biblio-
tecznego Klubu Przyrodnika”, a w prowadzeniu tych
spotkan wspomagajg nas koledzy z Pracowni Nauko-
wo-Edukacyjnej.




Muzeum Wigier

18 pazdziernika odbyty sie ,Warsztaty rodzinne”.
Prelekcja dotyczyta niezastgpionej roli drzew i laséw
i znaczenia ich dla dobrostanu cztowieka, zas w cze-
sci warsztatowej wykonano obrazy z mchu. Powstato
okoto 30 zielonych obrazéw, kazdy inny, niepowtarzal-
ny, ozdobi dom uczestnikéw i bedzie przypominat im o
tym, jak bardzo potrzebujemy zielonego otoczenia. Po
warsztatach chetni zwiedzali Muzeum Wigier.

Dnia 7 listopada 2025 r. o godzinie 17:00 w Mu-
zeum Wigier odbyto sie spotkanie podréznicze z panig
Beata Gruza, ktéra opowiedziata o swojej wyprawie do
Boliwii.

Dnia 5 grudnia 2025 roku odbyto sie spotkanie z panig
Matgorzatg Januszewicz, ktéra opowiedziata o swojej
wyprawie do Islandii.

Oba wydarzenia byty zrealizowane w ramach projek-
tu pt. ,\Wyjdz Przyrodzie na Spotkanie” - WPN 2023-
2026, dofinansowanego ze $rodkéw NFOSIGW w ra-
mach programu priorytetowego Edukacja Ekologiczna.

Dnia 22 listopada 2025 r. o godzinie 10:00
w Muzeum Wigier odbyto sie seminarium pt. ,Trzcina
- wyzwania i mozliwosci”. Spotkanie objeto szereg wy-
ktadéw (Trzcinowiska wigierskie - dr Maciej Ambrosie-
wicz; Fauna trzcinowisk — dr hab. Dorota Zawadzka;
Relacja ryby - trzcina - mgr Michat Osewski; Zarasta-
nie przez trzcine jeziora Wigry pod wptywem zwiek-
szonej ilosci biogenéw w wodzie - mgr Mariusz Dzicz-
kowski; Pozyskiwanie trzciny na przyktadzie jeziora
Wigry - Piotr Gwiazdowski; Zastosowanie trzciny, jako
materiatu budowlanego - Piotr Gwiazdowski i Maciej
Kotowicz - strzecha;

Pustaki na bazie kompozytéw cementowych z wypet-
niaczem organicznym - dr Anna Krupa).

Dzieki portalowi internetowemu Miasto Suwatki zo-
stata nagrana relacja z tego seminarium; link do relacji:
https.//www.miastosuwalki.pl/artykul/2626,seminarium-
-trzcina-wyzwania-i-mozliwosci-w-wigierskim-parku-na-
rodowym-za-nami

W okresie 1 listopada 2025-30 kwietnia 2026,
w godzinach 9.00-15.00, Muzeum Wigier w Starym
Folwarku zaprasza na BEZPtATNE zwiedzanie indywi-
dualne w kazdy czwartek. Ostatnie wejscie — 30 minut
przed zamknieciem. Tego dnia nie sprzedajemy biletéw
do muzeum - zwiedzanie indywidualne jest bezptatne.
Zwiedzanie dla grup zorganizowanych nalezy rezerwo-
wac z wyprzedzeniem

W Muzeum Wigier trwaja prace przy modernizacji
wystawy statej

W Muzeum Wigier caty czas trwajg prace wzbo-
gacajace istniejgce wystawy w ramach realizacji przed-
siewziecia pn. ,Modernizacja osrodka edukacyjnego
Wigierskiego Parku Narodowego - Muzeum Wigier”
z programu Fundusze Europejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Dziatanie 2.3. Bioréznorodnosc, Typ
projektu Il: Budowa lub rozbudowa bazy edukacyjnej
wraz z wyposazeniem. Przed oddaniem do druku ni-
niejszego w muzeum trwaty koricowe prace przy mo-
dernizacji makiet i dioram: lodowiec, obozowisko tow-

coéw reniferéw, podwodny swiat i nad brzegami Wigier.
Wszystkie te elementy wzbogacajg prezentowane do-
tychczas wystawy state, dzieki czemu muzeum bedzie
w bardziej atrakcyjnej formie dostarczato informacji
o wigierskiej przyrodzie. Modernizacja muzeum potrwa
do konca marca 2026r.

Catkowity koszt projektu to 1 500 000 zt.

Fundusre Europejskie

Fasdnre Fumpeiskbe
s Pobeki Warhadinesg

Rrecmaspalicn

—

Tooieutr Loty [erdey
Urig Furnpainhy

Informacje przygotowali: JJoanna Adamczewska, Maciej Ambrosiewicz, Joanna Gérecka, Matgorzata Januszewicz, Katarzy-
na tukowska, Aleksandra Mackiewicz, Wojciech Misiukiewicz, Julita Opanowska, Paulina Pajer-Gietazys, Barbara Perkow-

ska, Elzbieta Perkowska.
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PRZYRODA | KRAJOBRAZ -

GRZYBOWE BOGACTWO UKRYTE W WIGIERSKICH KNIEJACH

Mimo wielu lat badan, krélestwo grzybéw wecigz skry-
wa przed nami mndéstwo tajemnic. Naukowcy szacujg,
ze znamy dzi$ zaledwie okoto 7% z 2,2-3,8 milionéw
gatunkoéw, ktére prawdopodobnie istniejg na Ziemi. Do
tej pory udato sie opisac jedynie 100-120 tysiecy ga-
tunkoéw, co oznacza, ze nawet 10-20 razy wiecej czeka
jeszcze na odkrycie.

Jaka funkcje petnig w przyrodzie? Czy sg nam potrzeb-
ne? Trudno odpowiedzieé¢ na te pytania, skoro nigdy nie
widzieliSmy ich na wtasne oczy. Jeszcze trudniej osza-
cowacd, ilu z tych gatunkéw juz nigdy nie poznamy, bo
zniknety z powierzchni Ziemi wraz ze swoim wymar-
tym gospodarzem, jak to bywa w przypadku grzybow
patogenicznych dla roslin, albo w wyniku utraty natu-
ralnych ekosysteméw. Jedno jest pewne - rola grzybéw
W przyrodzie jest wcigz powaznie niedoceniana.

W ostatnim czasie obserwujemy szybki wzrost tempa
opisywania nowych taksonéw grzyboéw, dzieki roz-
wijaniu metod molekularnych, ktére stajg sie coraz
bardziej powszechne i dostepne. Nie kazdy grzyb bo-
wiem jest tak okazaty jak borowik czy kania - wiele
znichjest mikroskopijnychidoich badaniapotrzebnesg
specjalistyczne narzedzia: mikroskopy, szalki Petriego,
a niekiedy réwniez zaawansowany sprzet do badan

s

Plamistosci powodowane przez Plectosphaerella vigrensis na
lisciach niecierpka pospolitego, rosnacego w lesie pomiedzy
Nowg Wsig, a Krélowkiem.

KATARZYNA PATEJUK

genetycznych. Co ciekawe, wielu przedstawicieli grzy-
bow nie przekracza nawet 0,1 cm wysokosci. Trudno
w to uwierzy¢, zwtaszcza gdy uswiadomimy sobie, ze
miliony lat temu grzyby byty prawdziwymi gigantami.
Prehistoryczne Prototaxites osiggaty nawet 9 metréw
wysokosci i dominowaty w krajobrazie naszej planety.
Obecnie jednak niewielkie rozmiary wielu przedstawi-
cieli grzybow oraz ich kryptyczny styl zycia, sprawia,
Ze sg niezauwazane nawet przez specjalistow w swojej
dziedzinie.

Patogeny roslin to prawdziwe wyzwanie dla takso-
nomow - zwtaszcza wtedy, gdy pojawiaja sie na rzad-
kich gatunkach, rosnagcych w miejscach o wyjatkowej
wartosci przyrodniczej, gdzie wptyw cztowieka przez
wieki byt minimalny. Jednym z takich miejsc w Polsce
jest oczywisécie Puszcza Biatowieska, gdzie co roku
w ramach wrzesniowe] wystawy grzybdéw opisywane
sg howe, nieznane nauce gatunki. Ale wcale nie trzeba
jecha¢ az do Biatowiezy - Puszcza Augustowska i Wi-
gierski Park Narodowy doréwnujg jej unikatowoscia!
Blisko$¢ jezior, niewielka presja cztowieka, doskonale
zachowane siedliska i specyficzny mikroklimat two-
rza razem idealne warunki zaréwno dla powstawania
nowych gatunkéw, jak i dla przetrwania tych, ktére
w innych miejscach utracity juz swoja nisze ekologicz-
na.

Od lat badajac mykobiote Wigierskiego Parku Naro-
dowego, moglismy przekona¢ sie, ze zasada ta dziata
takze w swiecie grzybéw. Efektem tych badan byto
odkrycie zupetnie nowego dla nauki gatunku - Plectos-
phaerella vigrensis. Zostat on wyizolowany w 2021 roku
z plam lisciowych na niecierpku pospolitym (Impatiens
noli-tangere), a pod koniec 2023 roku oficjalnie opisany
w miedzynarodowym czasopismie ,Persoonia” w ra-
mach serii ,Fungal Planet”.

Dla mnie i prof. Wojciecha Pusza, z ktérym od lat eks-
plorujemy tajemnice Wigierskiego Parku, byto to
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Zarod nik_i i grzybnia Plectosphaerella vigrensis.




z Instytutu Botaniki im. W. Szafera PAN w Krakowie -
dr. hab. Marcinem Piatkiem i dr Monika Stryjak-Bogac-
ka - oraz z dr hab. Anig Baturo-Ciesniewska z Politech-
niki Bydgoskiej. To dzieki nim udato sie rozszyfrowac
molekularne zagadki rodzaju Plectosphaerella. Podob-
nie jak w naturze, to wtasnie wspétpraca i porozumie-
nie otwieraja droge do sukcesu.
Co ciekawe, odkrycie Plectosphaerella vigrensis nie tyl-
ko podsumowato nasze wczesniejsze badania, ale tez
otworzyto zupetnie nowe mozliwosci. Dzieki tej wspoét-
pracy poznalismy metody, ktére wczesniej byty dla nas
niedostepne. Co miato by¢ zwiericzeniem wieloletnich
badan, okazato sie nowym poczatkiem. Dzi$, analizu-
jac ponownie zebrany materiat z Wigierskiego Parku
Narodowego i taczac go z nowymi technikami, odkry-
wamy kolejne, nieznane jeszcze nauce gatunki. Wigry,
zamiast zamkna¢ pewien rozdziat, otworzyty przed
nami nastepny - i to peten ekscytujacych tajemnic, kté-
re czekajg na odkrycie. Nasze laboratoryjne lodéwki
pekajg w szwach, przechowujac taksonomiczne peretki
z zakamarkow puszczy. | cho¢ Wigry pewnie nigdy nie
doréwnajg Puszczy Amazonskiej listg nowo odkrytych
» R R TR 3 . : taksonow, to mysle ze kolejne lata moga nas wszyst-
Mykolodzy (Prof. Wojciech Pusz oraz dr Katarzyna Patejuk) kich zaskoczy¢ bogactwem, jakie wciaz kryja wigierskie
podczas badan terenowych nad grzybami zasiedlajgcymi knieje.
niecierpki - zaréwno te rodzime, jak i obce.
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ogromne wyréznienie. Bez wahania postanowilismy
nazwa¢ nowy gatunek wtasnie od tego miejsca - ,vi-
grensis” - aby na zawsze upamietni¢ Wigry jako nasz
poligon doswiadczalny, przestrzen naukowego rozwoju
i fragment przyrody, ktéremu poswieciliSmy spora
cze$¢ zycia. Bo czy naukowiec moze zrobi¢ cos piek-
niejszego dla miejsca, z ktorym jest zwiazany, niz nadac
jego nazwe nowemu gatunkowi? To swoista ,wisienka
na torcie” lat wspdlnych badan.

Nauka jednak ptynie swoim wtasnym tempem, uczac
nas - naukowcéw - pokory. Od momentu zauwaze-
nia nowego grzyba na lisciach niecierpka pospolitego,
az do momentu kiedy gatunek ten zaistniat w $wiecie
nauki, minety az 2 lata! To dwa lata pracy, watpliwosci
i niecierpliwego oczekiwania. | pewnie potrwatoby to
jeszcze dtuzej, gdyby nie wspétpraca z mykologami

Plectosphaerella vigrensis na szalce Petriego na podtozu malto- ~ Zarodniki i konidiofory - miejsca powstawania zarodnikéw
ZOWO-agarowym. Plectosphaerella vigrensis.



KUNY

Kuny, to ssaki, ktore przez jednych sg podziwiane, przez
innych nielubiane. A podejscie do tych drapieznikéw
zwiazane jest zazwyczaj z miejscem ich wystepowania.
Gdy jedni zachwycaja sie zrecznoscig tych zwierzat
podczas skokéw wsrod konaréw drzew, inni utyskuja
na ich obecnos$¢ w przestrzeni naszych obejs¢ i gospo-
darstw. Bo kuny zyjg w lasach, jak i pomiedzy nami,
w naszych domostwach.

W Polsce wystepujg dwa gatunki kun: lesna, zwana
tumakiem i domowa, nazywana kamionka. Dla nie-
wprawnego obserwatora rozréznienie kun nie jest ta-
twe. Dla wiekszosci z nas, kuna, to po prostu... kuna.
Oba gatunki faktycznie sg do siebie bardzo podob-
ne. Kuny lesna i domowa sg barwy brazowej, wiec na
pierwszy rzut oka sg trudne do rozpoznania. Waza do
1,5 kilograma, a dtugos¢ ich ciata wynosi od 42 do 59
cm. Zwierzeta te kojarzone sg z puszystym ogonem,
ktoéry jest dos¢ dtugi, bo mierzy od 16 do 32 cm. To co
gatunki kun najbardziej od siebie odréznia, to plama na
szyi i piersi. U kuny lesnej jest ona koloru zéttego lub
pomaranczowego i konczy sie na wysokosci piersi. Pla-
ma u kuny domowe;j jest koloru biatego i rozciaga sie az
na przednie tapy. Oba gatunki réznig sie takze od siebie
kolorem nosa oraz wielkoscia i rozstawem uszu. Kuna
lesna ma nos czarny, a jej uszy sg nieco dtuzsze i blizej
ustawione. Nos kuny domowej jest jasniejszego koloru,
a jej uszy sa mniejsze i szerzej ustawione.

Sy b
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WOJCIECH MISIUKIEWICZ

Obie kuny spotka¢ mozna na terenie catego kraju. Nie
zasypiajg na zime, sg wiec aktywne przez caty rok,
szczegoblnie noca. Sprawnie i z lekkoscig wspinajg sie
po drzewach, sg tez swietnymi skoczkami. Dobrze ra-
dza sobie rowniez na ziemi, poruszajac sie najczesciej
skokami. Gdy biegna, ich dtugie, wrzecionowate ciato
jakby faluje. Wbrew powszechnej opinii, iz zyjg wytacz-
nie na drzewach, zwierzeta te, gdy s Scigane, nie ucie-
kaja od razu na drzewo, lecz bardzo sprawnie biegna
wtasnie po ziemi.

Kuna lesna, jak sama nazwa wskazuje, zyje gtdwnie
w lasach, zwtaszcza w starszych drzewostanach. Spo-
tka¢ ja mozna tez na tgkach i polach sasiadujacych
z lasami. Do ukrycia sie wykorzystuje dziuple, kepy
chrustu, nabiegi korzeniowe, nory. Kuna domowa za-
siedla lasy, a takze poblize zabudowan ludzkich. W tych
ostatnich przypadkach zamieszkuje nie tylko wsie, ale
tez miasta. W lasach wykorzystuje podobne ukrycia jak
kuna lesna, gdy jednak zadomawia sie posrod ludzi, za-
mieszkuje rézne zabudowania, takie jak stodoty, szopy,
piwnice, strychy budynkéw. W lesie czasem zasiedla
ambony mysliwskie, w ktorych potrafi nawet zbudo-
wac gniazdo i wydac na $wiat potomstwo. Poréwnujac
oba gatunki, kuna lesna jest bardziej ptochliwa i unika
sgsiedztwa ludzi, chociaz czasem potrafi jak jej kuzyn-
ka zakwaterowac sie w osadzie ludzkiej potozonej pod
lasem.
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Kuna domowa charakteryzuje sie duza, siegajaca az n przednie tapy biatg plama.
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Fot. W. Misiukiewicz

Kuna lesna w swoim naturalnym otoczeniu.

Kuny sg wszystkozerne. Zjadajg drobne gryzonie, takie
jak norniki, nornice, myszy, szczury. Chwytaja tez inne
ssaki, jak na przyktad mtode zajace. Przede wszystkim
zywig sie ptakami, ich legami, rowniez gadami, ptaza-
mi, owadami. Siegajg nawet po padline. W odchodach
kun mozna zauwazy¢ tez nasiona owocéw i fragmenty
roslin, ktérymi réwniez sie chetnie zajadaja. Odchody i
mocz sg czesto pozostawiane przez te ssaki jako ozna-
kowanie ich terytorium.

Doroste kuny zyjg zazwyczaj w pojedynke. Natomiast
jesienig kojarza sie w pary, przy czym samce staraja sie
zdoby¢ wzgledy jak najwiekszej liczby samic. Mitosne
odgtosy zalotow ustyszymy gtéwnie noca. Sg to dosé
gtodne nawotywania i krzyki, ktére przypominajg ptacz
dziecka. Cigza trwa od 8 do 9 miesiecy, a samica rodzi
od 1 do 8 mtodych, $rednio okoto 3 do 4. Oba gatunki
kun zyja do 10 lat, a ich gtéwnymi wrogami sg wieksze
od nich drapiezniki, takie jak wilk, lis, borsuk, pies. Kuny
naleza do gatunkéw townych, poluje wiec na nie réw-
niez cztowiek.

Na terenie Wigierskiego Parku Narodowego przez caty
rok $wiat zwierzat obserwuje kilkadziesigt fotoputa-
pek. Zgodnie z gatunkowa nazwa kuny lesne obserwu-
je sie czesciej we wnetrzu laséw. Kuna domowa, choé

wystepuje w lesie, to oczywiscie za swoje bezpieczne
schronienia obiera piwnice, poddasza i strychy. | tu
zdarza sie, ze zaczynaja sie konflikty z ludzmi. Coraz
czestsze s3g doniesienia o zniszczeniu poddaszy przez
te ssaki. Drazg one korytarze w ociepleniach budyn-
kéw, powodujac bardzo duze straty ekonomiczne. Po-
nadto, przebywajac w domach, zachowuja sie podob-
nie jak w swoim naturalnym srodowisku, znakuja wiec
teren swoimi odchodami i moczem. Smréd temu to-
warzyszacy nie nalezy do najprzyjemniejszych. Z kolei
w czasie godéw i w trakcie zabawy zachowujg sie
bardzo gtos$no, co zwtaszcza nocay przeszkadza do-
mownikom. Wtasciciele samochodéw réwniez potra-
fig narzeka¢ na obecnos$¢ kun, ogryzaja one bowiem
izolacje kabli elektrycznych i przewody hamulcowe
w samochodach, czego efektem sg liczne awarie. Kuny
powodujg tez szkody wsrod zwierzat gospodarskich,
zabijajac dréb, gotebie i kréliki. Trudno wiec dziwié
sie, ze nie wszyscy kochajg kuny. Tym niemniej, nawet
gdy bardzo chcieliby$my utyskiwaé na obecnos¢ kun,
to nalezy pamietac tez, ze nawet w naszym obejsciu
kuna potrafi by¢ sprzymierzeinicem. Zwierzeta te polu-
jg przeciez na gryzonie, ktérych tak bardzo nie lubimy.
Gdy jednak przeszkadza nam sasiedztwo tych futrza-

Kuna jest drapieznikiem.
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Fot. W. Misiukiewicz

Kuny swoja diete uzupetniajg owocami drzew lesnych i owocowych.

stych drapieznikéw, mozemy sprébowaé zniechecic je
do zasiedlania naszych gospodarstw lub uniemozliwié
im to. Najprosciej jest zablokowaé dostep do dachu,
poddaszaiinnych czesci domu, stosujac siatki i kolce na
rynnach oraz uszczelniajgc wszelkie luki. Na rynku s3
dostepne odstraszacze, takie jak urzadzenia emitujace
dzwieki lub preparaty zapachowe, na przyktad z olej-
kami eterycznymi, ktére s nieprzyjemne dla kun. Gdy
zlokalizujemy miejsce, przez ktére dostaje sie zwierze,
mozemy zainstalowaé pastuch elektryczny, ktéry emi-
tuje krétkie impulsy elektryczne odstraszajace kuny,
nie wyrzadzajac im krzywdy. Niektérzy odtawiajg tez
kuny w zywotowne putapki, a nastepnie wywozga zwie-
rzeta do ich naturalnego Srodowiska. Doswiadczenia
pokazuja jednak, iz tego typu rozwigzanie nie zawsze
dziata. Kuny najzwyczajniej nie chcg w putapki wcho-
dzi¢. Doda¢ w tym miejscu nalezy, iz zgodnie z obowia-
zujacym prawem taki sposéb jest dozwolony. Mozliwe
jest wiec odtowienie kuny i przetransportowanie w
inne, bezpieczne miejsce, na przyktad do lasu, ale nie
wolno jej krzywdzi¢, zabija¢ ani okaleczac. Takie zada-
nie mozemy zlecié¢ réwniez firmie profesjonalnie zaj-
mujacej sie odtawianiem zwierzat.

Niegdy$ kuny znajdowaty sie pod ochrong. Znaczny

"
Kuny nie zasypiaja na zime.

wzrost populacji tego gatunku doprowadzit do wyda-
nia przez Ministra Srodowiska rozporzadzenia, zgod-
nie z ktérym od dnia 16 grudnia 2016 r., kuna domowa
przestata by¢ objeta ochrong w Polsce. Pamietajmy, ze
pomimo zmian w prawie, ochrona zwierzat nadal po-
zostaje wazng kwestig, ktérg bez wzgledu na okolicz-
nosci nalezy bra¢ zawsze pod uwage. Znany fotograf
i podréznik Piotr Malczewski, ktérego gospodarstwo
znajduje sie w Budzie Ruskiej nad Czarng Hanhcza, go-
dzi sie na obecno$¢ kun w przestrzeni swojego gospo-
darstwa, pomimo smrodu, jaki po sobie pozostawiaja.
Aby zredukowac fetor rodziny kuniej zasiedlajacej jego
Muzeum Mongolii, Piotr stosuje kadzidta mongolskie.
Balsamiczny aromat kadzidet nie przeszkadza jednak
kunom, ktére uparcie zasiedlajg muzeum. Piotr jednak
codziennie, od wiosny do jesieni zapala kadzidetka, co
tagodzi zapachowy konflikt w przestrzeni mongolskiej
galerii. Odwiedzajagcy Muzeum Mongolii zdaja sie nie
dostrzegac ,drugiego dna” motywu, dla ktérego gospo-
darz rozpala kadzidta. Kuny hasajg wiec po muzeum,
a turysci nieswiadomi ich obecnosci podziwiajg wyeks-
ponowane mongolskie przedmioty. Tak wiec cho¢ cze-
sto nielubiana, to nie zawsze kuna jest tak straszna jak
ja maluja...




FOTOREPORTAZ

W lesie fotoputapki rejestrujg zarowno obecnos¢ dzi-
kich zwierzat, jak i domowych pséw i kotéw.

Monitoring zwierzat z wykorzystaniem fotoputapek,
prowadzony jest w Wigierskim Parku Narodowym
od 2013 roku. Obecnie, przez 365 dni w roku, pracuje
prawie 50 urzadzen i miesiecznie rejestrujg od 4.000
do ponad 14.000 minut nagran. W bazie danych zgro-
madzono 496.505 rekorddéw (stan na koniec wrzesnia
20 r). Zarejestrowanych zostato 116 gatunkow

Zdjecia z fotoputapek: MACIEJ ROMANSKI

zwierzat (ssakow, ptakow i ptazéw). Przez ostatnie
12 lat poddanych analizie zostato ponad p6t miliona
filméw; w tym 93.144 nagran jeleni, 26.407 dzikow;-
20.258 saren, 40.301 borsukow, 22.950 liséw i 6.563
wilkéw. Rysie pojawiaja sie rzadko jedynie na 191 na-
graniach. Kuny lesne, tchérze i myszy sa mate, dlatego
na stopklatce s3 ledwie widoczne. W 2025 roku po raz
pierwszy zarejestrowany zostat szop pracz oraz ku-
kutka, jednak te nagrania nie nadaja sie do publikacji
Z przyczyn technicznygh.
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Fot. M. Ambrosiewicz

CZY SZKOCKA WHISKY SMAKUJE NADWIGIERSKA DEBINA?

. (DAY, Y

Dab na rozstaju drég w Ptocicznie, pamietajacy czasy kame-
dutéw.

Ogotacanie puszcz i laséw budzi niepokodj nad Wi-
sta nie tylko wspoétczesnie, ale dziato sie tak réwniez
w wiekach minionych. Z kraju wyjezdzat drzewny su-
rowiec lub pétprodukt i dopiero w dalekich krajach
byt wykorzystywany do wykonania réznych rzeczy.
Czasem byty to beczki lub okna, poszycia statkdéw, ale
tez i proch strzelniczy. W duzym uproszczeniu mozna
zaryzykowac teze, ze pomimo uptywu wiekéw dalej
z kraju wysytany jest jedynie surowiec. Zmienit sie je-
dynie odbiorca.

Drewno byto skarbem, ktéry eksportowano z Polski,
Litwy, a potem z Rzeczpospolitej Obojga Narodow. Juz
Jan Kochanowski zauwazyt, ze ,lasy, na klepke, wan-
czosy, potasze, powycinano”. Nieco pdzniej Sebastian
Fabian Klonowicz (1545-1692) w swoim poemacie
,Flis to jest spuszczanie statkow Wistg i inszemi rze-
kami do niej przypadajgcemi”, ktéry powstat zainspiro-
wany jego podrozg Wistg do Gdanska odbyta w 1594
roku, zamiescit taka fraze:

Wanczosem gaje i niezmierne ging,

Lasy perzyng.”

MACIEJ AMBROSIEWICZ

Wanczos i potasze brzmig wspotczesnie niezrozumia-
le. Jedynie klepka ma pozornie podobne znaczenie.
Pozornie, bo klepka w XVI wieku oznaczata inny asor-
tyment niz w XXI wieku. Drewno stuzyto do budowy
budynkoéw, chatup kmieci, panskich dworéw oraz oka-
zatych swiatyn. Z drewna wykonywano wiele narzedzi,
przedmiotéw uzywanych w gospodarstwie domowym.
Na polskiej prowincji do polowy ubiegtego wieku na
drewnie opierato sie niemal cate wiejskie wytwérstwo.
Eksploatacja starych laséw debowych na duzg skale
rozpoczeta sie w niektorych czesciach Europy Zachod-
niej i Srodkowej juz w X wieku, co spowodowato braki
w debinie stuzacej do wykonywania okien, drzwi, scho-
déw lub obudowania studni. Aby wykona¢ wspomniane
elementy potrzebne byto drewno o prostym ustojeniu
i bezseczne. Doprowadzito to do eksploatacji laséw
w innych regionach Europy, a tym samym do rozwoju
handlu drewnem budowlanym na duzg skale. Handel
drewnem debowym o prostym ustojeniu z Polski i in-
nych panstw nadbattyckich, okreslanych tu ogodlnie
jako region Morza Battyckiego, rozpoczat sie w poto-
wie XIV wieku.

Krélowa Anglii Elzbieta | juz w 1579 roku stworzyta
Kompanie Wschodnig, ktérej celem byt handel z pan-
stwami basenu Morza Battyckiego. Kupcy stowarzy-
szeni za cene wysokiego wpisowego otrzymywali pra-
wo do prowadzenia handlu nawschéd od ciesniny Sund
we wszystkich portach battyckich. Oprécz zywnosci,
zboza oraz ptétnaInianego i lin konopnych, niezmiernie
waznym przedmiotem handlu przedstawicieli Kom-
panii Wschodniej byty rozliczne towary pochodzenia
drzewnego.

W opinii Anglikdw wyjgtkowa stawg cieszyto sie drew-
no konstrukcyjne pochodzace z polskich puszcz, kto-
re $wietnie nadawato sie do budowy okretéow. Warto
dodag, ze do wykonania szkieletu statku, jego ozebro-
wania, uzywano ,debdéw angielskich”. ,Dab angielski”
to nie byt inny gatunek niz rosngce w Europie deby
szyputkowe lub bezszyputkowe. ,Dab angielski” byto
to drzewo formowane, aby uzyskac¢ profil zebra, kto-
re stanowitoby czes¢ szkieletu statku. Anglicy chcieli
miec¢ pod kontrolg technologie wytwarzania statkéw
i okretéow. Byty one budowane jedynie w stoczniach
na wyspach brytyjskich. Ten sposdb wykonywania
statkéw utrzymano nawet wtedy, gdy stal zastapita
drewno. Debina z polskich i litewskich lasow byta uzy-
wana gtéwnie do wykonania poszycia. Skala zakupu
polskich towaréw drzewnych bez watpienia byta bar-
dzo duza. Doszto nawet do szczegdlnego konfliktu in-
tereséw, gdy debina z polskich i litewskich puszcz byta



Polskie statki wislane na Mottawie przy Dtugim Pobrzezu, J.F. Schuster, 1770.

wysytana do Hiszpanii i Anglii - dwéch panstw walcza-
cych o supremacje na morzach. Dostep do debiny byt
kluczowy, aby budowac¢ okrety i statki, zanim zaczeto
uzywac materiatéw pochodzacych z kolonii. W XV wie-
ku do zbudowania statku typu koga, ktéry moégt ptywac
po morzu oraz wptynaé w gore rzeki, potrzeba byto 600
debdéw. Na przetomie XVIIi XVIII wieku do zbudowania
statku lub okretu zdolnego pokonaé Atlantyk nalezato
zuzy¢ okoto 3 tysiecy debéw. Na poczatku XIX wieku,
czyli zanim zaczeto do budowy kadtubéw statkéw uzy-
wac stali, do budowy najwiekszych jednostek potrzeba
byto ich nawet 6 tysiecy. Pierwszym statkiem o kadtu-
bie z zelaza byt SS ,Great Britain” zwodowany w 1843
roku. Jednak juz wtedy o debach wysytanych z puszcz
Europy Srodkowej nie mozna méwié. Juz ich wtedy
nie byto. Anglia zaczeta wykorzystywa¢ inne gatun-
ki drzew pozyskiwane ze swoich zamorskich kolonii.
W XVIII wieku kilka morskich krajow zaczeto sadzi¢
deby, aby po dwustu latach mozna byto ich uzyé¢ do
budowy statkéw i okretéw. Program wykorzystania
debéw w krajach, gdzie istnieje dtugoletnie planowa-
nie, dopiero w latach 90. XX wieku zostat zawieszony.

Przyktadem moze by¢ Krélestwo Danii, w ktérym lasy
debowe bedace w posiadaniu marynarki wojennej zo-
staty przekazane Agencji Laséw i Ochrony Srodowiska,
bo zmiana technologii wykluczyta uzycie debiny do bu-
dowania okretéw.

Nie mamy danych z czaséw | Rzeczpospolitej méwig-
cych, ile drewna w polskich i litewskich puszczach wy-
cieto i wystano za granice, a ile zostato wykorzystane
na miejscu. Jednak subiektywne odczucia wspétcze-
snych mozemy zestawi¢ z zachowanymi rachunkami
i raportami.

Kameduli wigierscy przejeli w ramach fundacji zakta-
dy korzystajgce z débr puszczanskich. Przed ich przy-
byciem w sasiedztwie Wigier dziatali budnicy, czyli
rzemieslnicy osiedlani w puszczach, ktérzy zajmowali
sie wyrebem lasu lub przerabiajgcy drewno na rézne
surowce (wegiel drzewny, kalafonie, popiét drzewny,
potaz, smote, terpentyne). Budnicy w odréznieniu od
chtopdw nie byli na state ,przywigzani” do ziemi, byli
ludZmi wolnymi. W przypadku débr kamedulskich we-
giel drzewny byt wykorzystywany réwniez w miejsco-
wych rudniach do wytopu zelaza z rudy darniowej. Ze-

Przekréj okretu wojennego. Brytyjska grafika z XVIIl wieku.
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Koga (statek) w herbie Lipska; pamiagtka po projekcie budo-
wy w Lipsku portu srodlagdowego.

lazo wytapiane w rudniach Rzeczpospolitej byto droga
morska wysytane z portéw battyckich (Gdanska, Potta-
wy, Rygi) do Anglii. Drewno, a wiasciwie wegiel drzew-
ny, byt przez niemal trzy tysiaclecia uzywany do wyto-
pu zelaza. Na Wyspach Brytyjskich lasy zostaty niemal
catkowicie wytrzebione do XVI wieku. Brak opatu
zmusit Anglikéw do szukania innych Zrédet pozyskania
zelaza; bez Zelaza postep techniczny bytby niemozli-
wy. Polskie i litewskie rudnie oraz hamernie odegraty
niebagatelna role w poczatkowej fazie rewolucji prze-
mystowej. Szkoda, Ze sprzedawano jedynie surowiec,
zamiast gotowych produktow.

Kameduli wigierscy zelazo wytapiane w Mackowej
Rudzie i Gawrych Rudzie wysytali rowniez do Anglii
do poczatku XVIII wieku. Wstrzymanie eksportu su-
rowego zelaza w sztabach na przetomie XVII i XVIII
wieku ttumaczono brakiem laséw w wyniku prowadzo-
nej przez przedsiebiorczych zakonnikéw rabunkowej
gospodarki. Zaniechanie wysytania zelaza do Anglii
mogto wynikaé¢ ze zmian w technologii jego wytopu
w Europie Zachodniej. W drugiej potowie XVII wieku
zaczeto uzywad do wytopu zelaza wegla kamiennego.
Z portéw battyckich wysytano ogromne ilosci drewna
i materiatéw drewnopochodnych, do ktérych mozna
byto zaliczy¢ réwniez surowe buty lub sztaby zelaza.
Miarg ogromnej ilosci materiatéw wysytanych z pru-
skich portéw moze by¢ przenikanie stéw pochodzacych
z jezyka polskiego do jezyka angielskiego.

Z Prus Krélewskich, bedacych prowincjg naszego
kraju, codziennie wyptywaty kolejne tadunki drewna
i wyrobéw z drewna wytwarzanych. Angielskie sto-
wo ,spruce”’, czyli swierk, pochodzi z jezyka polskiego,
a konkretnie z wyrazenia ,z Prus”. Towar tadowany na
statki w pruskich portach sprzedawano na Wyspach
Brytyjskich.

Wydaje sie, ze ,Swierk” byt ogélnym terminem okre-
slajacym towary przywozone do Anglii z Battyku i

Wschodu przez kupcéw hanzeatyckich. Zatem drzewo,
ktére powszechnie rosnie w krajach battyckich i Skan-
dynawii, uwazano za charakterystyczne dla Prus, ktére
w czasach Tudoréw staty sie w Anglii symbolem krainy
modnych strojow i luksusow.

Anglicy wielokrotnie styszac, ze drewno pochodzi
,Z Prus”, nazywali je po prostu ,spruce”. Zostato tak
do dzi$ i obecnie stowo to oznacza ,$wierk”. Prusy byt
uwazane przez Anglikéw za wyjatkowo zasobng kra-
ine. Angielski poeta, zyjacy na przetomie XVI i XVII
wieku - George Chapman, zapisat w swoim poemacie:
,Bedziesz mieszkat w krainie Swierku, a mleko i miéd
beda mu ptynac do ust podczas snu”. Midd byt réwniez
cennym towarem eksportowym; podobnie jak wosk,
ktéry stuzyt do produkcji swiec. Te towary pochodzity
rowniez z polskich i litewskich puszcz. Miarg dostatku
wigzanego z ,Prusami”, chociaz tylko z nazwy, byto
piwo Swierkowe, czyli napdj z lisci jodty pospolitej lub
esencja Swierka.

W siedemnastowiecznym wyrazeniu, takim jak ,spru-
ce-boards” czyli ,Swierkowe deski,” trudno okresli¢, czy
chodzi o ,ze $wierka”, czy o to, ze jaki$ towar pochodzi
,Z Prus”.

To jednak nie $wierk byt najbardziej pozadanym surow-
cem sprowadzanym z Prus. Byt nim dab, a wiasciwie
debina; byty to pnie debowe, debowa klepka lub cem-
browina oraz potaz.

Wyijasnienia wymaga, czym byty wspomniane towary,
w tym cembrowina i potaz. Klepka debowa, to drew-
no ciete w ciensze deski. Cembrowing okreslano gru-
be deski o dtugosci okoto 3 metréw. Grube, szczepane
lub ciosane deski bywaty tez okreslane jako wanczos.
Deski debowe wysytane z miast portowych dawnego
Krolewca (obecnie Kaliningradu (Rosja) i Gdanska (Pol-
ska)) miaty okoto 280 cm (dziesie¢ stép) - byto to tak
zwane drewno krélewieckie o dtugosci dziesieciu stép
(,Coninbergh tienvoethout”).

Dzieki odkryciu na dnie Battyku wraku statku W-5 Mie-
dziowiec, ktéry przewozit produkty z miedzi i drewno,
wiemy, jakg forme miaty pétprodukty drzewne. Statek
zatonat w XV wieku. Deski tam znalezione byty wy-
ciosane w ten sposdb, ze ich przekréj poprzeczny ma
ksztatt nieréwnobocznego trapezu. Bale, z ktérych po-
wstawaty deski, byty tupane, a nastepnie ciosane. De-
ski maja dtugos¢ 125 centymetréw i szerokosé do 30
centymetrow.

Historia brutalnie potraktowata klasztor i kosciét ka-
medutéw gorujacy nad okolica. Byt rozbierany na ma-
teriat budowlany, niszczony w czasie pierwszej i drugiej
wojny Swiatowej. Materiaty archiwalne dotyczace tego
miejsca i ludzi z nim zwigzanych ulegty rozproszeniu
lub zostaty zniszczone. Szczesliwie zachowato sie nieco
korespondencji handlowej, raportéw, a nawet rachun-
kéw. Z tych okrawkéw mozna zbudowac obraz dzia-
talnosci kamedutéw zwigzany z pozyskaniem drewna
z laséw nadwigierskich.



W Archiwum Gtéwnym Akt Dawnych w Warszawie
w zbiorze z dokumentami pochodzacymi z Convenctus
Camadoullensis Wygrensis zachowato sie zestawienie
finansowe z roku 1723. W rubryce z kredytem zapisa-
no:

»Za 14 Fas Potaszu nalezy Ich mosciom wedtug osobliwego
Rachunku 2437 tynféw i 9 groszy.

Za Debow Ich mosciom Przewczyzne wedtug Wm Panstwo
Revisii to iest

Debow do 6.y.4 catowych Balow N:318 po Tynféw 6 T,
1908 -

Debow Srzednych N: 209 po Tynfow 5 - T. 1045 -

Debow matych N:144 pot: 3T. 432

Suma tynféw 3385”.

Pismo spisane przed 300 laty w jezyku polskim wyma-
ga przettumaczenia czesci zapiséw na wspotczesny je-
zyk polski.

Co oznaczato ,14 Fas Potaszu”. ,,Potasz”, obecnie zapi-
sywany jest jako ,potaz”.

Znany jest wierszyk Ignacego Krasickiego (1735 -
1801), w ktérym potaz jest wspominany:

Gdyby nie byto potazu

Nie bytoby ekwipazu;

Skarb to nie dos¢ wielbiony

Z popiotéw mamy galony.

Ksigze poetéw polskich poprzez ten wierszyk powie-
dziat, ze szlachta czerpata z produkgji i sprzedazy po-
piotu i potazu pokazne zyski, ale zubozyta polskie lasy.
Potaz (weglan potasu) byt cennym produktem przemy-
stowym, uzyskiwanym gtéwnie z popiotu drzewnego,
zwtaszcza debowego i bukowego.

Produkcja potazu nie byta trudna, ale wymagata duzo
drewna. Z jednego hektara lasu mozna byto uzyskaé
100-150 kg potazu, spalajagc okoto 40 ton drewna.
Uzyskiwano go poprzez wyprazanie i tugowanie popio-
tu goraca woda, a nastepnie zageszczanie powstatego
tugu do postaci potazu. Produkt ten byt uzywany m.in.
do produkgji szkta, mydta, saletry potasowej oraz w far-
biarstwie i widkiennictwie. Najwiecej potazu zuzywa-
no do produkcji prochu strzelniczego.

Szacuje sie, ze okoto 1750 roku jedna huta szkta po-
trzebowata 75 ton drewna do wyprodukowania 100
kg potazu. Taka huta szkta zuzywata wiec ponad 30 tys.
ton drewna rocznie. 1 tona debu to okoto 1,4 metra
szesciennego, przy zatozeniu, ze jest to drewno surowe
(o wysokiej wilgotnosci). Objetosé 1 tony suchego debu
bedzie wieksza, poniewaz waga metra szesciennego
suchego drewna jest nizsza.

Pod wzgledem chemicznym drewno nie moze da¢ wie-
cej niz 0,1 do 0,2% czystego weglanu potasu. R6znice
w ich wydajnosci beda czesciowo wynikac z réznej ja-
kosci potasu oraz réznych gatunkow drzew. W XVIII
wieku znany byt réwniez wysokiej jakosci ,potaz per-
towy”, ktéry miat jeszcze wyzszg zawartosc sktadnikow
aktywnych. Miaton matowy rézowy kolor, stad nazwa.
Zwracano uwage, aby potaz nie miat koloru rudego lub
czerwonego, lecz byt w ,chmurki biate lub niebieskie”.
Ocena jakosci potazu na podstawie historycznych opi-

sOw wspodtczesnie moze budzi¢ watpliwosci. Juz same
wskazowki procesu produkcyjnego s trudne do wyko-
rzystania. W przypadku osiemnastowiecznego opisu
koncowej fazy odwodniania potazu, ostrzegano: ,aby
potasz ... ogniem nie byt zapieczony y niezbyt w ogniu
trzymany”. Duzg wage przyktadano do przechowania
juz wytworzonego potazu: ,Potasz iak wyidzie z Pie-
céw ... ma rozgarniony na Przypiecku stygnac tak aby
tylko byt ciepty, dopiero w skrzynie sypac”. Skrzynia do
transportu potazu zostata w przytoczonym fragmen-
cie przekazanego wigierskim kamedutom pismaz 1723
roku nazwana ,Fas”. W instrukcji z epoki tak skrzynie
opisano: ,Skrzynia do zasypywania potazu bydz powin-
na z desek lipowych lub osinowych a nie z innego drze-
wa zrobiona y deski nie wiecey iak aby grube byty na
calitrzy y wpuszczac¢iedngza dugatakszczelnoiz gdy-
by przyszto wody nala¢ aby nie przeciekta”. Nie wiemy
jednak, jak duza byta to skrzynia; nie znamy jej wymia-
réw. Do tej skrzyni mozna byta wsypaé od 80 do 100
beczek popiotu. Popidt, czyli potaz, miat tak by¢ w tej
skrzyni zbity, aby uderzony dtonig dzwonit jak metal.
Do czego uzyto potazu wytworzonego z wigierskich
debdw, tego sie nie dowiemy. Moze we wrakach stat-
kéw i okretéw spoczywajacych na dnach oceanéw
i mérz mozna by natrafi¢ na wigierskie deby.

Grube deski debowe mogty stuzyc jako poszycie dla
statkéw. Z mniejszych desek wykonywano drobniejsze
przedmioty, takie jak na przyktad beczki.

Przed dwudziestoma laty dendrolog profesor Marek
Krapiec zbierat dane o wigierskiej debinie, aby spraw-
dzi¢, czy toza na wiezach we francuskich kosciotach,
w ktérych sg zamocowane dzwony, mogty by¢ z nich
przed wiekami wykonane. Nie udato sie tego dowies¢.
Moze jednak nalezatoby sprawdzi¢, czy beczki w szkoc-
kich destylarniach whisky nie sg wykonane z naszych
drzew.

Osobng kwestig pozostaje ustalenie, ile debéw przed-
siebiorczy kameduli wystali do battyckich portéw.
W idealnym swiecie mozna bytoby to policzy¢, zesta-
wiajgc wszystkie finansowe raporty wystawione przez
kupcow wspdtpracujacych z wigierskimi zakonnikami,
ale tymczasem zachowata sie jedynie ich czesé. Wiosci
kamedulskie mogty wynosi¢ nawet 50 tys. hektarow
(powierzchnia Wigierskiego Parku Narodowego wyno-
si 15 tys. hektarow). Jaka cze$¢ z tego terenu byta zale-
siona, tego obecnie nie wiemy. Przy zatozeniu, ze poto-
wa ziem kamedulskich byta zalesiona, to moze byto to
okoto 25 tys. hektaréw.

Obecnie blisko 80% powierzchni le$nej parku zajmuje
sosna. Deby zajmujg okoto 3,5% ogdlnej powierzchni
zalesionej, chociaz jeszcze do XIX wieku wokét jeziora
Wigry rosty liczne ,dumbrowy”, jednak jak byty liczne,
jeszcze tego nie wiadomo. Przeprowadzona ekstrapo-
lacja pokazata, ze na jednym hektarze lasu nad Wigrami
przed przybyciem tu kamedutéw mogtoby rosnac wie-
cej niz 100 dwustuletnich debéw. Byto wiec co wycinad.
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TURYSTYKA, WEDKARSTWO, REKREACJA

TURYSTYKA A OCHRONA PRZYRODY - JAK TO DZIAtA
W WIGIERSKIM PARKU NARODOWYM?

Che¢ podrézowania, zmiany miejsca, odkrywania
rzeczy nowych jest zakorzeniona w naturze ludzkiej.
Odkad siegajg zZrédta historyczne, wiemy, ze ludzie
przemieszczali sie w celach religijnych, leczniczych,
wypoczynkowych czy na przyktad uczestnictwa w wy-
darzeniach sportowych, jak choc¢by na stynng grecka
olimpiade. W XVII wieku wsréd majetnych Europejczy-
kéw pojawita sie moda na objazd po kontynencie, tzw.
grand tour, skad wzieto sie okreslenie turysty i dalej -
turystyki.

Turystyka odpowiada na rézne potrzeby cztowieka,
dlatego przybiera rézne formy. W dzisiejszych czasach,
gdy wielu ludzie zyje duzych aglomeracjach i pracuje
w zamknietych pomieszczeniach, szczegdlnego znacze-
nia nabiera podrézowanie do miejsc, w ktérych jeste-
smy blizej natury. Badania naukowe potwierdzaja to, co
i tak instynktownie wiemy z wtasnego doswiadczenia,
ze przebywanie na terenach zielonych redukuje stres
i buduje dobre samopoczucie, a dtugofalowo zwieksza
poczucie szczescia. Nawet sam kolor zielony wptywa
na nas relaksujgco. Ponadto, jadac na wakacje, szuka-
my po prostu pieknych miejsc, widokéw, ktére zrobig
na nas wrazenie i zapadna w pamie¢, a to najczesciej
zapewnia nam przyroda. Nie kazdy region moze sie po-
szczyci¢ stynnymi zabytkami czy specjalnymi udogod-
nieniami, a i tak przyciaga turystéw, dzieki naturalnym
zasobom.

Wséréd obiektéow turystyki przyrodniczej, réwniez
w naszym kraju, szczegdlne miejsce zajmuja obszary
chronione, a zwtaszcza parki narodowe. Tam spodzie-

jszenie presji cztowieka

nao anne przyrodnicz
poprzez ukierunkowanie ruchu turystycznego
w Wigierskim Parku Narodowym

Fundusze Europejskie

ALEKSANDRA SIEMASZKO-SKIENDZIUL

wamy sie znalez¢ przyrode jak najmniej naruszona
przez cztowieka. Coraz wiecej jest zwiedzajacych, kté-
rzy biorg sobie za cel odwiedzenie kazdego z 23 parkéw
narodowych w Polsce. W tym momencie dochodzi do
pewnego paradoksu, gdyz obserwujemy zwiekszony
naptyw ludzi do miejsc, ktérych walorem miata by¢
wtasnie jak najmniejsza obecnos$¢ cztowieka. Tego
jednak nie da sie unikna¢, a zamykanie parkéw naro-
dowych nie jest zadnym rozwigzaniem. Udostepnianie
w celach turystycznych jest jedng z ustawowych funkgji
parkéw narodowych i jest to jak najbardziej uzasadnio-
ne. Mozliwos$¢ korzystania z waloréw przyrodniczych
parku narodowego sprawia, ze ludzie widzg sens jego
istnienia, czujg wiez z tym miejscem i chca je chronic.
W catej Polsce, czy bedzie to Puszcza Biatowieska,
Dolina Biebrzy, Karpaty czy Sudety, obecnos¢ parku
narodowego generuje znacznie wyzsze przychody
mieszkancéw regionu wtasnie dzieki turystyce. Re-
kompensuje to z nawiazka ewentualne straty zwigzane
z ograniczeniem ingerencji cztowieka w przyrode na
tym terenie i sprawia, ze lokalna spotecznosé pozytyw-
nie ocenia fakt objecia okolicy szczegélng forma ochro-
ny.
Oczywiscie rozwdj turystyki na obszarach chronionych
podporzadkowany jest ich nadrzednemu celowi, czyli
ochronie przyrody, dlatego wazne jest to, w jaki sposéb
ludzie bedg korzystali z waloréw turystycznych par-
kéw narodowych. Obowigzujace w nich ograniczenia,
takie jak zakaz poruszania sie pojazdami spalinowymi,
schodzenia ze szlakéw, przebywania w lesie po zmierz-
chu, biwakowania itp. pozwalaja na zminimalizowanie
ingerencji cztowieka w srodowisko naturalne a jedno-
czesnie sprawiaja, ze turysci moga petniej cieszyc sie
niczym niezaktéconym spokojem i pieknem natury.
Park sprzyja aktywnym, prozdrowotnym formom tury-
styki, takim jak wedréwki piesze, wycieczki rowerowe,
wyprawy kajakowe, narciarstwo biegowe. Strefa ciszy
na jeziorach stwarza komfortowe i bezpieczne wa-
runki dla zeglarstwa czy wedkarstwa. Udostepnianie
obszaréw chronionych turystom petni tez wazng role
edukacyjna. W Wigierskim Parku Narodowym istnieje
kilka sciezek dydaktycznych poswieconych réznym te-
matom. Na ich trasie znajduja sie tablice przedstawia-
jace cenne gatunki, siedliska, ale takze zabiegi parku
na rzecz ich ochrony, zasady poruszania sie po tym ob-
szarze i inne, wszystko po to, by spacerujacy sciezkami
zrozumieli potrzebe istnienia parku i zachowania tych
cennych zasobéw, ktére posiadamy.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze mimo wszystko turystyka
niesie za sobg pewne zagrozenia dla przyrody. Zasmie-



canie otoczenia, niepokojenie zwierzyny hatasem to
wszystko niewtasciwe zachowania, z ktérymi nalezy
walczy¢ poprzez egzekwowanie zakazéw i edukacje
spoteczenstwa. Ale sg tez negatywne skutki, ktérych
nie da sie zupetnie uniknaé, jak cho¢by mimowolne za-
deptywanie uczeszczanych miejsc. Z tego wzgledu na
obszarach chronionych realizuje sie strategie, ktérg
nazywamy kanalizacjg czy tez ukierunkowaniem ruchu
turystycznego. Polega to na ograniczeniu turystyki do
wybranych punktéw, szlakéw i stref tak, by odciggnac
presje cztowieka od obszaréw szczegdlne cennych
przyrodniczo.

Wigierski Park Narodowy stosuje taka strategie od po-
czatku swojego funkcjonowania. W tym celu caty czas
inwestujemy w infrastrukture turystyczna: nawierzch-
nie i oznakowanie szlakéw, punkty widokowe, ktadki,
pomosty, miejsca odpoczynku itp. Wymaga to nie tylko
zaangazowania pracownikow, ale tez duzych $rodkéw
finansowych, o ktére wcigz zabiegamy. Obecnie jeste-
smy w trakcie realizacji projektu, ktéry umozliwit nam
rozwigzanie najbardziej aktualnych probleméw i po-
trzeb w tym zakresie.

Doktadnie rok temu, 25 listopada 2024 r. podpisa-
liSmy umowe o dofinansowanie projektu FEPW.02.
03-IW.01-0031/24 ,Zmniejszenie presji cztowieka na
obszary cenne przyrodniczo poprzez ukierunkowanie
ruchu turystycznego w Wigierskim Parku Narodowym”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej 2021-2027 Priorytet FEPW II. Energia
i klimat Dziatania 2.3. Bioréznorodnosé. Planowany
taczny koszt realizacji Projektu to 4 424 777,89 zt,
z czego dofinansowanie z Funduszy Europejskich wy-
nosi 3 761 061,20 zt (85% kosztow), a dzieki wspar-
ciu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska,
w ramach programu Przestrzen dla Przyrody otrzyma-
lismy fundusze na catkowite pokrycie wktadu wtasnego
w kwocie 663 716,69 zt.

Celem projektu jest ochrona cennych gatunkéw i sie-
dlisk w Wigierskim Parku Narodowym i na obszarze
Natura 2000 Ostoja Wigierska przed antropopresja
poprzez ukierunkowanie ruchu turystycznego, pole-
S o ot W . A

gajace na remoncie lub utworzeniu nowych obiektéw
infrastruktury turystycznej, a takze poprzez monito-
ring presji turystycznej w parku. Grupy docelowe, do
ktérych skierowany jest projekt, to mieszkancy parku
narodowego oraz sasiednich gmin, turysci indywidual-
ni i grupy zorganizowane, w tym szkolne. Poprzez od-
powiednie dostosowanie infrastruktury, waznymi od-
biorcami projektu sg osoby z niepetnosprawnosciami,
w tym ruchowymi, osoby starsze oraz rodziny z matymi
dzieémi. Rezultatem projektu bedzie utworzenie dzie-
sieciu obiektow infrastruktury turystycznej stuzacych
kanalizacji ruchu turystycznego w Wigierskim Parku
Narodowym. Roboty budowlane s3 realizowane przy
uwzglednieniu zasady ,nie czyn powaznych szkod”
(zj. ang. DNSH ,do no significant harm”), a wiec w celu
i w sposéb niepogarszajacy stanu srodowiska natural-
nego.

Oto zadania realizowane w ramach Projektu:

Zadanie 1. Poprawa kanalizacji ruchu turystycznego
oraz dostepnosci sciezki pieszej wokét jezior dystro-
ficznych Suchar li Suchar Il

Niedawno rozstrzygnieto przetarg i podpisano umowe
na remont $ciezek edukacyjnych ,Las” i ,Suchary” przy
dyrekcji Wigierskiego Parku Narodowego w Krzywem.
Nawymagajacych tego odcinkach zostanie wymieniona
nawierzchnia, z potozeniem geowtdkniny, aby zreduko-
wac do minimum ingerencje w przyrode. Prowadzace
przez podmokty teren, niszczejace juz drewniane ktad-
ki dostang wymienione na nowe, wykonane z trwalsze-
go ekologicznego tworzywa - hanitu. Podobnie zosta-
ng wymienione ogrodzenia zapobiegajgce schodzeniu
turystéw ze $ciezki. Po zakoniczeniu prac przy siedzibie
WPN-u powstanie petna, ok. 3,5-kilometrowa petla
spacerowa dostosowana dla oséb starszych, na woz-
kach inwalidzkich i zwézkami dzieciecymi, prowadzaca
przez najpiekniejsze tereny w tej czesci parku.
Zadanie 2. Budowa bezpiecznego i dostepnego mostu
dla pieszych i roweréw na szlaku w Magdalenowie.
W malowniczym miejscu niedaleko klasztoru wigier-
skiego sztandarowy szlak rowerowy WPN-u wokét
Wigier biegnie drewnianym mostkiem przez jezioro
Postaw. Pod mostem w sezonie przeptywaja kajakarze
przemierzajacy poczatkowy odcinek szlaku Czarnej
Hanczy. Obiekt ten wymaga remontu, dlatego w przy-
sztym roku zostanie rozebrany i zastgpiony trwalszym
hanitowym mostem, a dzieki odpowiednio zaprojekto-
wanym spadkom terenu beda mogli korzystaé z niego
turysci ze specjalnymi potrzebami, w tym na wézkach.
Zadanie 3. Budowa miejsca wodowania i cumowania
todzi i kajakéw na szlaku Czarnej Hanczy w Czerwo-
nym Folwarku.

Zadanie to zrealizowano minionego lata. W Czerwo-
nym Folwarku, na jeziorze Postaw, niedaleko wyzej
wspomnianego mostu w Magdalenowie, powstat po-
most do wodowania i cumowania tédek. Stuzy on wed-
karzom, a takze kajakarzom, ktérzy moga zrobic tu
przystanek w trakcie sptywu i zwiedzi¢ wystawe trady-
cji rybotéwstwa nad Wigrami. Zamontowane do pomo-
stu trapy umozliwig korzystanie z tego obiektu osobom
Z niepetnosprawnosciami.




Zadanie 4. Poprawa nawierzchni szlaku pieszo-rowe-
rowego na odcinku wzdtuz Jeziora Mulicznego

W ramach tego zadania zostanie poprawiony kolejny
odcinek najpopularniejszego szlaku rowerowego wo-
két Wigier. Chodzi o fragment biegnacy brzegiem Je-
ziora Mulicznego. Do remontu nawierzchni uzyte be-
dzie kruszywo naturalne nasypane na uktadane recznie
geowtdkniny, co zminimalizuje ingerencje w przyrode.
Efekt prac nie tylko poprawi jakos¢ przejazdu rowerem
na tym odcinku, ale jednocze$nie umozliwi spacer nad
brzegiem jeziora osobom z niepetnosprawnoscia ru-
chowa.

Zadanie 5. Poprawa kanalizacji ruchu turystycznego
nad Zatoka Stupianska jeziora Wigry

Celem zadania jest ukierunkowanie ruchu turystycz-
nego nad popularng Zatoka Stupianska jeziora Wigry
w miejscu niekontrolowanej penetracji okolicy przez
turystéw. Zwyczajowo wydeptana ,dzika” $ciezka in-
gerujgca w brzeg jeziora Wigry zostanie zamieniona
na regularny odcinek spacerowy z zabezpieczeniem
skarpy jeziora. Zadanie obejmie réwniez rozbidrke
fragmentu starych schodéw betonowych pozostatych
w tym miejscu po dawnych czasach. Przy okazji za-
planowano wymiane tablic informacyjnych na sciez-
ce ,Jeziora” na Stupiu. Nowe tablice, uwzgledniajace
zmieniony przebieg Sciezek w okolicy, bedg edukowac
spacerowiczow na temat potrzeby ukierunkowania
ruchu turystycznego na cennych przyrodniczo obsza-
rach.

Zadanie 6. Poprawa szlaku pieszo-rowerowego na od-
cinku wzdtuz jeziora Wigry - Piaski

Zadanie to zostato wykonane w mijajagcym roku. Na
Piaskach - w popularnym miejscu kapieli w jeziorze
Wigry, wymieniono starg, prochniejacg ktadke na
podmoktym brzegu akwenu. Nowa ktadka, wykonana
z trwatego, pochodzacego z recyklingu kompozytu, stu-
Zy spacerowiczom oraz rowerzystom przemierzajagcym
szlak wokét Wigier. Jest dostosowana do oséb z ograni-
czeniami ruchowymi.

Zadanie 7. Ochrona linii brzegowej jeziora Wigry po-
przez budowe slipu do wodowania todzi w Zakatach
Niedawno ukonczono budowe slipu do wodowania to-
dzi we wsi Zakaty. Odpowiedni podjazd pozwala na ko-
rzystanie z niego rowniez przez osoby niepetnospraw-
ne. Budowa slipu zapobiegnie niszczeniu ekosystemow
przybrzeznych w catej potudniowej czesci Wigier. Juz
od nastepnego sezonu bowiem wodowanie tédek w tej
strefie zostanie ograniczone praktycznie do jednego
punktu, chronigc przez to catg pozostatg linie brzego-
wa.

Zadanie 8. Ograniczenie antropopresji wokoét pola na-
miotowego ,Jastrzeby” nad jeziorem Wigry.
Niedaleko nowopowstatego slipu w Zakatach zreali-
zowano jeszcze jedna inwestycje w ramach Projektu.
Wymienione zostato ogrodzenie pola namiotowego
,Jastrzeby”, ktére zapobiega penetracji turystéw poza
dozwolone miejsce do biwakowania.

Zadanie 9. Budowa miejsc postojowych dla pojazdéow
w punktach wejscia na szlak w Sobolewie.

W ramach tego zadania na dwéch krancach wsi Sobo-
lewo zbudowano miejsca postoju pojazdéw. Znajduja

sie przy Scianie lasu, na wejsciu na szlaki Wigierskiego
Parku Narodowego. Stad najblizej do ktadek w dolinie
Czarnej Hanczy. Do tej pory turysci udajacy sie na spa-
cer czy na rower parkowali tam samochody w sposéb
nieuporzadkowany, ingerujac w srodowisko lesne lub
zastawiajac drogi. Zbudowane z minimalnym wptywem
na przyrode miejsca postoju pojazdow, dostepne takze
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, pozwolity rozwia-
zac ten problem.

Zadanie 10. Monitoring ruchu turystycznego w Wi-
gierskim Parku Narodowym - instalacja czujnikéw
ruchu.

Aby realizowaé misje udostepniania parku narodowe-
go turystom przy jednoczesnej trosce o srodowisko
naturalne, nalezy przede wszystkim monitorowac ruch
turystyczny. Znajac jego skale, rozktad na poszcze-
golne strefy itp. mozemy efektywnie nim zarzadzaé,
reagujac na pojawiajace sie wyzwania. Na szczescie
w Wigierskim Parku Narodowym liczba turystow wcigz
utrzymuje sie na rozsadnym poziomie, jednak musi on
by¢ stale kontrolowany. W tym celu w ramach projek-
tu przewidziano instalacje czujnikdéw ruchu na terenie
catego WPN-u. Beda one zamontowane na szlakach
pieszych, rowerowych, sciezkach edukacyjnych, a na-
wet na szlaku kajakowym. Cze$¢ czujnikow zostata juz
zakupiona i jest testowana, a w przysztym sezonie spo-
dziewamy sie pozyskania doktadniejszych danych na
temat ruchu turystycznego w naszym parku, w oparciu
o nowe Zrédto wiedzy, ktére uzupetni dotychczasowe
metody liczenia turystow.

Zadanie 11. Dziatania informacyjno-promocyjne.
Obok inwestycji w infrastrukture potrzebne s3 tez
dziatania majace na celu dotarcie do ludzi z odpowied-
nim przekazem. O potrzebie ochrony przyrody i reali-
zacji tego zadania w sferze turystycznej informujemy
poprzez Internet, za posrednictwem lokalnych mediéw
czy choéby na tamach naszego kwartalnika. Turysci
i mieszkancy korzystajacy z nowej infrastruktury na
pewno zauwazyli zamontowane w tych miejscach tabli-
ce informujace o projekcie. W przysztym roku planuje-
my dwa otwarte wydarzenia promujace efekty naszej
pracy i unijnego dofinansowania. Jedna z imprez bedzie
skierowana konkretnie do 0séb ze specjalnymi potrze-
bami.

Zadanie 12. Nadzér inwestorski nad robotami bu-
dowlanymi.

Wszystkie prace budowlane w Projekcie prowadzone
sg pod odpowiednim nadzorem inzyniera, tak by zo-
staty wykonane zgodnie z dokumentacjg techniczng
i z przepisami prawa, przy dotrzymaniu zasady ,nie
czyn powaznych szkdéd” oraz tak, aby z ich efektow
mogli skorzystaé wszyscy turysci na réwnych prawach,
niezaleznie od grupy wiekowej i stopnia sprawnosci ru-
chowej.

Jestesmy na pétmetku realizacji Projektu. Potrwa on
do konca 2026 roku, ale jego efekty pozostang na dtu-
zej, a Zespot do spraw Udostepniania WPN-u juz pra-
cuje nad pozyskaniem dofinansowania kolejnych dzia-
tan rozwijajacych oferte turystyczng parku w harmonii
z ochrong przyrody.



WYWIAD Z ROKSANA SWIACKA

PARK | JEGO MIESZKANCY -

- pierwszqg mieszkankq Wigierskiego Parku Narodowego,
ktora zostata zwyciezczyniq Maratonu Wigry.

T.H. Na wstepie prosze powiedziec kilka stow o sobie.
R.S. Urodzitam sie w Ignatkach na Podlasiu, dziecii-
stwo spedzitam na Mazurach w miejscowosci Sokoty
Jeziorne nad Jeziorem Borowym. Na studia wyjecha-
tam do Biategostoku, gdzie studiowatam administracje
i europeistyke; pochwale sie, ze obydwa kierunki ukon-
czytam z wyrdznieniem. Po uzyskaniu dyploméw, tytu-
tu magistra, wyjechatam do pracy, do Niemiec. Podczas
urlopu i odwiedzin u kolezanki w Suwatkach, poznatam
mojego przysztego meza. Dalej sprawy potoczyty sie
wedtug scenariusza: zareczyny, $lub. W Macékowej Ru-
dzie mieszkamy od o$miu lat, tu przychodzity na swiat
nasze coérki.

TOMASZ HUSZCZA

T.H. Czy pamietasz, kiedy rozpoczeta sie Twoja przy-
goda z bieganiem?

R.S. Juz w podstawdwce bratam udziat w zawodach
sportowych. Podobnie byto w gimnazjum. Pamietam,
ze uczestniczytam w trzech biegach ulicznych i jeden
raz w sztafecie. Szkota $rednia to przerwa w uprawia-
niu tej dyscypliny sportu. Do biegania wrécitam do-
piero podczas pobytu w Niemczech. Zaczetam biega¢,
zeby sie zrelaksowaé, odprezy¢. Moja praca polegata
na opiece nad osobami starszymi i czasem potrzebo-
watam wytchnienia. Przy okazji poznawatam okolice,
w ktérej mieszkatam i tak zaczetam ponownie biegac.
Na co dzien widziatam wiele os6b biegajacych i poja-
wita sie mysl: ,A moze i ja sprébuje?” Tak, powoli we-
sztam w rytm. W krétkim czasie zaczetam odczuwacd
inne dobrodziejstwa ptynace z tego faktu: poprawe na-
stroju, lepsze samopoczucie. Po stresujacej pracy bieg
byt chwila tylko dla mnie. To byt czas, kiedy mogtam
pouktadaé mysli, roztadowac stres, a nawet zapanowac
nad ztoscia, byto to ,pie¢ minut tylko dla mnie”.

T.H. Teraz ,przebiegniemy” troche w czasie. Przed
osmiu laty przeprowadzitas sie do Mackowej Rudy,
a tym samym znalaztas sie w nowej przestrzeni, ktéra
nalezato spenetrowaé, a moze pojawity sie inne mo-
tywacje?

R.S. Tutaj bieganie musiato podporzadkowac sie zyciu
rodzinnemu. Czas, kiedy oczekiwali$my na narodziny
naszych cérek oraz nowa sytuacja i obowiazki z tym
zwiazane, to czas przerwy w bieganiu. Nie na dtugo jed-
nak, poniewaz juz szes$¢ tygodni po urodzeniu drugiego
dziecka zaczetam trenowac na biezni, a potem biega-
tam juz w terenie.. No i pojawita sie mysl, zeby robic co$
wiecej. Na poczatku tego roku postanowitam pobiec
w Maratonie Wigry. Powiem szczerze, ze juz trzy lata
temu chciatam wzia¢ udziat w biegu, jednak na prze-
szkodzie staneta choroba. W kolejnym roku oczekiwa-
lisSmy narodzin naszego dziecka, ale na poczatku tego
roku powiedziatam sobie: ,Do trzech razy sztuka...”
| udato sie!

Podjecie decyzji o udziale w maratonie spowodowa-
to zmiane mojej standardowej trasy. Zrezygnowatam
z biegania drogami asfaltowymi, najczesciej w strone
Jeziorek, na rzecz drég gruntowych, w strone jeziora
Wigry, do Czerwonego Krzyza i dalej do Bryzgla i Ga-
wrych Rudy.

T.H. Porozmawiajmy teraz o Maratonie Wigry. Trasa
biegnie wokét jeziora Wigry i pokrywa sie w duzej
mierze ze szlakiem zielonym. Czy podczas biegu, przy
tak duzym wysitku, jest okazja, aby doceniac¢ piekno
otaczajacej przyrody?



R.S. Tak, jak najbardziej. Chociaz musze powiedzie¢, ze
urok tego szlaku poznatam duzo wczesniej, kiedy roz-
poczynatam bieganie wokét Wigier. To byt czas, kiedy
mogtam skupi¢ sie na otoczeniu, zachwyca¢ pieknem
przyrody.

Bardzo doceniam miejsce, w ktérym mieszkam. Nieska-
zona natura, czyste powietrze, przestrzen, ktéra mnie
nie hamuje. Moze ma to zwigzek z tym, ze wychowatam
sie na wsi blisko natury. Maz prowadzi wypozyczalnie
kajakéw i czesto rozmawiam z turystami réwniez z za-
granicy. Prawie zawsze stysze stowa, ze mamy szcze-
scie, mieszkajgc w tak pieknym miejscu. Mam swoja
ulubiong trase, jest to szlak, ktéry biegnie do Czerwo-
nego Krzyza i dalej na Piaski, Zakaty, Jastrzeby.

T.H. Maraton to bieg kilkugodzinny. O czym myslatas
w jego trakcie?

R.S. Po wystartowaniu skupitam sie na celu, byto nim,
dobiec do mety. Okazato sie to szczegdlnie wazne
w momentach kryzysu, gdy przestawaty ,dziatac¢” nogi
i trzeba byto oprze¢ sie na umysle. W tych trudnych
chwilach w pewnym sensie ,wytaczatam sie”, nie mysla-
tam o wyniku, ani o miejscu, w ktérym bytam. Staratam
sie skoncentrowac na biegu i na tym, zeby dobiec do
celu. Przyznam, ze duze wsparcie ptyneto ze strony ki-
bicéw. Ich doping pomagat mi przetrwac ciezkie chwile.
Kryzys pojawit sie w dolinie Czarnej Harczy, na trzy-
dziestym trzecim kilometrze. Rozpoczety sie podbiegi
i wtedy poczutam, ze moje ciato opada z sit. Byt to mo-
ment krytyczny. To wtedy rozstrzygnety sie losy mara-
tonu. Walczytam ze sobg przez okoto dwa kilometry.
Jednoczesnie, kiedy zobaczytam ktadki, to wiedziatam,
ze do mety juz blisko. Kolejny wazny moment nastgpit
na trzydziestym dziewigtym kilometrze; wszystko co
ciezkie: bdl, zmeczenie minety. Swiadomos¢ bliskosci
mety dodawata mi sit.

T.H. Czy miatas swéj wtasny plan, strategie biegu? i ) 4

RS. Nie miatam planu, taktyki biegu. Zaktadatam bar- ) WIS ' L
dzo prosty scenariusz. Po starcie biegne i postaram sie B AR BRRA DS AAAE Ak Be o BE euey
przekroczy¢ linie mety. Pewnosci ukoriczenia biegu nie : ' N
miatam, poniewaz w przeddzien maratonu nie czutam
sie dobrze. Nie spodziewatam sie zwyciestwa.

T.H. Jaka byta atmosfera pomiedzy zawodnikami
w trakcie biegu?

R.S. Bardzo pozytywna. Czes$¢ trasy pokonatam, bie-
gnac w grupie meskiej. Po udzielanych mi wskazéw-
kach wywnioskowatam, ze pozostali uczestnicy bie-
gna ta trasa po raz kolejny. W chwili, gdy zaczat pada¢
deszcz, na waskiej skarpie zrobito sie $lisko, jeden z
kolegdéw dawat mi cenne wskazoéwki, po ktérej stronie
Sciezki jest bezpiecznie. Kiedy upadtam, zatrzymat sie i
zapytat, czy wszystko w porzadku. W okolicach Osady
na Cyplu (wie$ Cimochowizna) turysci zaczeli krzycze¢:
,Biegnij szybko, bo jestes pierwsza kobietg z marato-
nu!”. Wtedy pomyslatam: ,Niemozliwe !” Jednak po tej
informacji dostatam nowego ,zastrzyku sit” i napetnita
mnie nadzieja na zwyciestwo. Pomyslatam, ze jeszcze
dodatkowo jestem mieszkanka Wigierskiego Parku
Narodowego, wiec nie poddam sie w korncéwce! Pro-
bowatam mocniej wystartowaé, chociaz cimochowskie
gorki daty mi mocno w kos¢...

T.H. Maraton to swiadome wystawianie sie na duzy




wysitek i bél. Czego nauczytas sie o sobie, o swoim
charakterze, dzieki tym najtrudniejszym chwilom?
R.S. Postawi¢ sobie cel i przede wszystkim nie podda-
wac sie, nie zniecheca¢ kryzysami, tylko wytrwaé do
konca. Jak ktos o czyms$ marzy i postawi sobie konkret-
ny cel, to moze go osiggnac. Trzeba walczy¢ do konca.
Im bytam blizej mety, tym bél byt mniejszy. ,Sciana
ptaczu” dopadta mnie na trzydziestym trzecim kilome-
trze i potem znikta. Dobiegajgc do mety, mojg pierwsza
mys$lg byto: ,Nigdy wiecej tak ciezkiej trasy”. Jednak po
chwili odpoczynku, uswiadomieniu sobie tego, co uda-
fo mi sie osiggna¢, radosci, satysfakcji, pomyslatam, ze
mogtabym pobiec jeszcze raz.

T.H. Wréémy na chwile do trasy maratonu. Jak jg oce-
niasz, jej trudnos¢?

R.S. Trasa jest bardzo ciezka, piekny pagérkowaty
i urozmaicony krajobraz dla biegaczy jest dodatko-
wym obcigzeniem. Podbiegi pod wzniesienia, zbieganie
w dot, wymagajg dodatkowego wysitku. Z kolei ta
zmiennos$¢ eliminuje monotonie i nude.

T.H. Jaka byta pierwsza rzecz, ktéra zrobitas po tak
duzym sukcesie, gdy zamilkt caty zgietk i zgasty fle-
sze?

R.S. Emocje nie opuszczaty mnie jeszcze przez tydzien.
Bytam bardzo szczesliwa. Endorfiny po biegu, cisza
i spokdj w domu, daty mi poczucie gtebokiego szcze-
scia. Mysle, ze tylko osoby, ktére doswiadczyty podob-
nych emociji, sa w stanie mnie w petni zrozumie¢. Swia-
domosé, ze zrobitam to, ukonczytam Maraton Wigry,
zwyciezytam, ze moge osiggnac zamierzony cel, dawaty
mi poczucie spetnienia i satysfakcji. Jest to wazne, nie
tylko dla mnie, ale i dla innych. Myslatam o tym, Ze do-
konatam tego, nie tylko dla siebie, ale takze dla meza
i dzieci. S jeszcze mate, ale w przysztosci w chwilach
trudnych beda mogty wzigé ze mnie przyktad. Mam na-
dzieje, ze bedg dumne z mamy. Prosta amatorka moze
osiggnac dobry wynik nie tylko dzieki ciezkiej, wytrwa-
tej pracy, ale i dzieki wsparciu innych oséb.

T.H. Jak zareagowat Twdéj organizm na tok ogromne
obciazenie. Jak dtugo trwat proces regeneracji?

R.S. Nie byto zle. Myslatam, Zze méj organizm zareaguje
gorzej. Kiedy emocje opadty, lekkie zmeczenie pojawito
sie na drugi dzierr. Co mi pomogto dojs¢ do siebie? Od-
poczynek, rozcigganie i sauna. Po czterech dniach wré-
citam do spokojnego krétszego biegania na dziesiec ki-
lometréw. Z czasem dystans zaczetam wydtuzad.

T.H. Co Cie motywuje do codziennych treningéw? Czy
masz chwile stabosci i robisz sobie dzien wolny?

R.S. Do biegania motywuje sie sama. W nattoku co-
dziennych obowigzkéw wynikajgcych z bycia zong i
matkg czas przeznaczony na bieganie jest chwilg tylko
dlamnie. Bezwzgledu na pogode ubieramdresibiegne.
Jest to oddech, oderwanie sie od codziennych obowigz-
kow. Wtedy ,taduje baterie”. M6j organizm potrzebuje
ruchu. Od biegania albo przynajmniej spaceru rozpo-
czynam dzien. Jak juz wczesniej wspomniatam, moje
szlaki biegowe prowadza gtéwnie po terenie Wigier-
skiego Parku Narodowego. Daje to doskonatg okazje
do spotkania ,oko w oko” ze zwierzetami. Wielokrotnie
widywatam dziki, takze lochy z pasiastymi warchlaka-
mi, jelenie, a takze dwa razy spotkatam wilki.

T.H. Powiedz, jak przy tak wielu obowigzkach znajdu-
jesz czas na bieganie?

R.S. Moje przygotowania do Maratonu Wigry moge
podsumowac jednym stowem: konsekwencja. Budzik
otrzeciejranoibez wzgledu na pogode ruszatam w tra-
se. Biegnac, relaksuje sie i wracam z nowym zapatem do
codziennych obowigzkow.

T.H. Jaka databys rade wszystkim, ktérzy chcieliby
pobiec w Maratonie Wigry, a brakuje im odwagi i wia-
ry we wtasne sity?

R.S. Radzitabym, zeby systematycznie trenowali, nie
tracili wiary w siebie. Powinni stucha¢ swojego ciata
i nie robi¢ nic ponad sity. | przede wszystkim nie znie-
checac sie. Kiedy przyjdzie kryzys, trzeba zrobic prze-
rwe i sprobowac jeszcze raz, konsekwencja i wytrwa-
tos¢, a wtedy sukces nadejdzie.

T.H. Rozmawiamy dwunastego listopada, co oznacza,
ze od Maratonu Wigry w Czarnej Hanczy uptyneto
troche wody. Czy od tego czasu bratas udziat winnych
biegach?

R.S. Tak, zwyciestwo dato mi wiare we wtasne sity, uwie-
rzytamw siebie. Dosztam do wniosku, ze skoro przebie-
gtam maraton, to i przebiegne inne biegi. Zaowocowato
to miejscem na podium w kazdych kolejnych zawodach,
w ktérych potem bratam udziat. Ostatni bieg to Bieg
Niepodlegtosci w Suwatkach. Ukonczytam go z rekor-
dem zyciowym: na piec kilometréw, dziewietnascie mi-
nut i dziesie¢ sekund. Zajetam pierwsze miejsce.

T.H. Czy tym pieknym akcentem konczysz rok peten
sukcesow, czy jeszcze planujesz udziat w imprezach
biegowych?

R.S. Tak. Dwudziestego drugiego listopada, Borecka
tekuk w Puszczy Boreckiej, to bieg na czterdziesci piec
kilometréw. Bedzie on zwienczeniem sezonu, a potem
przerwa.

T.H. Czy na przyszty rok masz juz sprecyzowane plany
sportowe?

R.S. W przysztym roku planuje rozpoczaé przygotowa-
nia do udziatu w Ultra Maratonie. Chciatabym trase
sze$édziesieciu trzech kilometréow przebiec w czasie
ponizej szesciu godzin, sg to oczywiscie plany. Czas po-
kaze, czy uda sie je zrealizowac.

T.H. Zycze spetnienia wszystkich marzen, takze tych
sportowych.

Dziekuje za rozmowe.

Od Redakgji.

Kiedy pracowalismy nad sktadem ostatniego w tym
roku numeru kwartalnika ,Wigry” zostat rozstrzygnie-
ty bieg Borecka tekuk. Na dystansie 45 kilometréw
w kategorii kobiet zwyciezyta Roksana Swiacka, osia-
gajac czas trzy godziny, czterdziesci sze$¢ sekund. Gra-
tulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow.




- ROZMAITOSCI

Rys.: Anna Krzysztofiak

MROWKI W NASZYCH LASACH, CZESC 4.

ZMYStY | KOMUNIKACJA

Z poprzednich numeréw kwartalnika ,Wigry” dowie-
dzieliscie sie juz, ze mrowki z jednej rodziny (z mro-
wiska) potrafia doskonale ze soba wspdtpracowad
i przekazywac rézne wazne dla catej spotecznosci in-
formacje. | pewnie zastanawialiscie sie, jak te mate
owady, nie posiadajace jezyka méwionego, moga sie ze
sobg porozumiewac? Okazuje sie, ze Natura juz dawno
przed naszym pojawieniem sie na Ziemi rozwigzata ten
problem, a zeby go lepiej zrozumied, najpierw przyjrzyj-
my sie narzgdom zmystu, ktorymi dysponujg mrowki.
W zasadzie mrowki odbierajg podobne bodzce co my,
tzn. widzg obrazy, stysza dzwieki, czujg zapachy i smaki.
Ale natura wyposazyta je dodatkowo w umiejetnosci,
ktérych my nie posiadamy, jak np. zmyst cigzenia (gra-
witacji), czy zmyst magnetyczny. Ponadto, mechanizmy
odbierania bodzcow s3 czesto znacznie odmienne od
tych, spotykanych u kregowcéw.

Gtéwne narzady do odbierania bodZcéw znajduja sie
na gtowie mréwki: para oczu ztozonych, trzy przyocz-
ka, para wielocztonowych, biczykowatych czutkéow
oraz narzady gebowe. Oczy ztozone sktadajg sie z réz-
nej liczby (zaleznej od pozycji systematycznej mréwki)
tzw. fasetek, czyli ommatidiow, ktérych moze by¢ od
kilku do kilkuset, a nawet do kilku tysiecy. Kazde z nich
niezaleznie odbiera bodzce swietlne i przekazuje je da-
lej do ,moézgu” mréwki, a obraz utworzony z tych poje-
dynczych sygnatéw wyglada zwykle jak niezbyt ostra
mozaika. Poszczegolne gatunki mrowek réznia sie pod
wzgledem zdolnosci widzenia: znamy gatunki zupetnie
$lepe (te zyjace pod ziemig lub mréwki nomadne), takie
ktére widza tylko ruch, inne widzg szczegdty bliskich
przedmiotow, a jeszcze inne, co pokazaty ostatnie ba-
dania, rozrézniajg nawet niektore kolory. U pospolitej
Formica rufa oko sktada sie z 600 ommatidiow, wiec wi-
dzi onatroche ostrzej niz pszczota miodna, ale znacznie
gorzej niz cztowiek. Potrafi jednak rozrézniac proste fi-
gury geometryczne.

przyoczko

A

- oko ziozone

~_-czutek

zuwaczka
Rys. 1. Gtowa mrowki: a - oko ztozone, b - przyoczko,
¢ - czutek, d - zuwaczka.

ANNA KRZYSZTOFIAK

Mrowki majg réwniez trzy oczka proste, zwane przy-
oczkami, zlokalizowane na czubku gtowy. Wykrywaja
one Swiatto i pomagajg mrowkom w orientacji prze-
strzennej. Mrowki aktywne za dnia kieruja sie w swych
wedréwkach pozycjg stonca, a gatunki ,nocne” wyko-
rzystuja do tego ksiezyc. Poniewaz widzg takze $wiatto
spolaryzowane, nie potrzebujg do tego bezchmurnego
nieba, chmury zawsze przepuszczajg pewng ilos¢ pro-
mieni $wietlnych.

Wozrok jest u mrowek wazny podczas poszukiwania
pozywienia oraz w czasie wedrowek, natomiast we-
wnatrz mrowiska znacznie wazniejsze sg inne zmysty,
a mianowicie zmyst chemiczny (smak i wech) oraz do-
tyk. Najwazniejszym zmystem, pozwalajagcym mréw-
kom identyfikowa¢ osobniki wtasnej rodziny lub intru-
zOw, jest zmyst chemiczny. Do wykrywania zapachow,
czyli niewielkich ilosci substancji przenoszonych w po-
wietrzu, stuzg znajdujace sie na czutkach ,sensille”, czyli
malutkie porowate ptytki, czesto wyspecjalizowane do
odbioru konkretnych grup substancji. Mozemy wiec
powiedzie¢, ze mréwka wacha czutkami. Potrafi ona
nie tylko rozrézni¢ wiele waznych dla niej substancji,
jak np. feromony wysytane przez krélowa-matke, ale
takze mierzy¢ ich stezenie i kierunek, co pozwala na
kierowanie sie w strone zrdédta zapachu (np. pokarmu)
lub ucieczke od niego (w przypadku zagrozenia). Przy
bezposredniej ocenie znalezionego pokarmu pomaga
mréwce zmyst smaku, ktérego receptory znajdujg sie
- jak sie pewnie domyslacie - na zuwaczkach. Sygnaty
chemiczne sg bardzo wazne, bo w ten sposéb mrowki
informuja sie o powstatym zagrozeniu, wyznaczajg dro-
ge do zrédta pokarmu lub powrotng do gniazda. Brak
sygnatu chemicznego od kroélowej-matki (np. po jej
$mierci) powoduje, ze u robotnic zaczynajg sie rozwi-
jac, wczesniej hamowane przez krélowa, jajniki i rozpo-
czyna sie wyscig ,po korone”.

U mrowek bardzo wazny jest takze dotyk, zwtaszcza

Rys. 2. Budowa oka ztozonego owada (wg B. Wiggleswortha).
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wewnatrz gniazda, gdzie panujg catkowite ciemnosci.
Najczulszym ,urzadzeniem” do odbierania bodzcéw
dotykowych s3a drobniutkie witoski rozmieszczone
w réznych miejscach na ciele mréwki. Najwazniejsze sa
te na czutkach i zuwaczkach. Obserwujac zycie w kolo-
nii mréwek, mozna czesto zobaczy¢, jak dwie robotnice
podczas spotkania dotykaja sie czutkami, przekazujac
sobie sygnaty, np. prosbe o pokarm. Wtedy ta, kto-
ra ma petne wole, oddaje krople pokarmu tej gtodnej,
,Zustdo ust”, co nazywamy regurgitacja. Pokarm zebra-
ny przez kilka robotnic wkrétce krazy wsréd wszyst-
kich cztonkéw rodziny, co nazywamy ,zotadkiem spo-
tecznym”.

Kolejnymi narzadami zmystu, pozwalajacymi mrow-
kom orientowac sie w potozeniu, sg receptory sity
cigzenia. To stosunkowo proste urzadzenia sktadaja-
ce sie z malutkich szczecinek (sensilli) wyrastajacych
z dobrze unerwionych ptytek, rozmieszczone np. w sta-
wach odndézy. Ruch powoduje nacisk na sensille, odczy-
tywany przez wigzki nerwéw. Dzieki temu mréwka nie
tylko czuje, czy porusza sie w gore czy w dét, ale potrafi
odrézni¢ odchylenie ptaszczyzny od poziomu wynosza-
ce zaledwie 2 stopnie!

Niektorzy z Was zastanawiali sie pewnie, czy mréwka
styszy? Tak, ale inaczej niz my. Fala dzwiekowa powo-
duje wibracje podtoza odbierane przez mréwke stopa-
mi, po czym s3g one przekazywane do bardzo czutych
,nharzadow podkolanowych”. Moze tez odbierac je bez-
posrednio z powietrza za pomocg tzw. narzadu John-

Rys. 3. Regurgitacja mrowek.

stona, lezacego w drugim segmencie czutka. | okazuje
sie, ze wbrew pozorom, jest to bardzo czuty stuch, po-
zwalajacy np. zaalarmowaé wszystkich mieszkancéow
mrowiska po lekkim stuknieciu w jego $cianke.

Pewna mtoda stuchaczka mojego wyktadu na temat
mrowek zapytata mnie kiedys: czy mrowka ma mézg?
Wedtug starej szkoty, nie, jednak dzi$ uwaza sie czesto,
ze to skupisko okoto 250 tysiecy neuronéw w gtowie
mrowki zastuguje na miano mézgu, tym bardziej, ze
jest on proporcjonalnie znacznie wiekszy od naszego:
u mréwki stanowi okoto jednej siédmej masy ciata,
podczas gdy u nas jedynie jedng czterdziestg! Co im
to daje? Okazato sie, ze mréwki mierza odlegtosé, ,zli-
czajac” kroki, ktore robig w drodze do lub od mrowiska,
a zmyst magnetyczny zmienia kazdg mréwke w biega-
jacy samodzielnie kompas. Co wiecej, naukowcy za-
uwazyli, ze niektére starsze robotnice uczg te mtodsze,
jak odnalez¢ pokarm czy wréci¢ do gniazda. Robotnice
podejmujg sie konkretnych zadan w gniezdzie, a jesliim
to stabo idzie, zmieniajg je nainne, gdzie moga sie lepiej
wykazaé. Az chciatoby sie powiedzied, ze maja talent do
konkretnych czynnosci. Dawniej méwito sie, ze bezkre-
gowce opierajg cate swoje zachowanie na instynkcie,
czyli wrodzonych schematach zachowan. Dzi$ jednak
przekonujemy sie, ze Natura moze nas wcigz czyms
zaskoczy¢, a mréwki to zwierzeta mate, ale jakze inte-
resujace. Tak wiele jest jeszcze zagadek do rozwigzania
w ich ztozonej strukturze spotecznej, na szczescie dla
przysztych pokolen biologow.
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