Przewodnik dostepnosci Wigierskiego Parku Narodowego

dla osob ze specjalnymi potrzebami

opracowanie: Paulina Pajer-Gietazys
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Informacje ogdlne

Wigierski Park Narodowy jest potozony w pétnocno-wschodniej czesci Polski, na wschéd od
miasta Suwatki, w centrum regionu zwanego Suwalszczyzng.

Wigierski Park Narodowy wyrdznia niezwykte bogactwo jezior otoczonych rozlegtymi lasami.

Oprocz najwiekszego i stynnego ze swej malowniczosci jeziora Wigry, w parku znajduje sie
jeszcze 41 naturalnych zbiornikow wodnych. Osobliwoscig sg suchary — srodlesne,
niewielkie jeziorka dystroficzne (z kwasng wodg bogatg w substancje humusowe), otoczone
ptywajgcym kozuchem skfadajgcym sie gtéwnie z mchow torfowcow.

Przez WPN przeptywa rzeka Czarna Hancza, doptyw Niemna. W pétnocnej czesci parku
ptyng rzeki o bystrym nurcie: Kamionka, Wiatrotuza i Maniéwka. Lesno-jeziorny krajobraz
uzupetniajg otwarte tereny wsi, pol i gk, z urozmaicong polodowcowg rzezbg terenu. W wielu
miejscach otwiera sie widok na pokamedulski zespét klasztorny majestatycznie wznoszgcy
sie na wigierskim potwyspie.

Adresy, godziny pracy

Dyrekcja Wigierskiego Parku Narodowego
Adres: Krzywe 82, 16-402 Suwalki

tel. 87 563 25 40

otwarte:

« w dnirobocze: poniedziatek - pigtek w godzinach 7.00-15.00,

Centrum Informacji Turystycznej WPN, wystawy przyrodnicza i etnograficzna
w Krzywem

Adres: Krzywe 82, 16-402 Suwalki
tel. 87 563 25 62, 510 992 672



otwarte:
e w dnirobocze: poniedziatek - pigtek w godzinach 7.00-15.00,

e w sezonie letnim (lipiec i sierpien): poniedziatek - pigtek w godz. 7.00-16.00,
sobota - niedziela i Swieta w godzinach 9.00-16.00

Dodatkowy punkt IT na parkingu przy Dyrekcji Parku
otwarty w czerwcu i we wrzesniu:

e sobota - niedziela w godz. 9.00 - 18.00
otwarty w lipcu i sierpniu:

e poniedziatek - niedziela w godz. 9.00-18.00

Muzeum Wigier w Starym Folwarku
Adres: Stary Folwark 50, 16-402 Suwatki
tel. 87 5632 01 52
otwarte w miesigcach styczen - czerwiec, wrzesien - grudzieh:
e codziennie w godz. 9.00-15.00 (w Boze Ciato 9.00 - 16.00)
otwarte w lipcu i sierpniu:
e codziennie w godz. 9.00-17.00
Rejsy edukacyjne todzig z przeszklonym dnem ,,Leptodora” przy Muzeum Wigier

rezerwacja telefoniczna (tel: 87 563 01 52)

»Historia i tradycje rybotéwstwa nad Wigrami” w Czerwonym Folwarku
Adres: Czerwony Folwark, 16-402 Suwatki

tel. 510 992 693
otwarte od 16 czerwca, lipiec, sierpien:

e codziennie w godz. 9:00-17:00

Dojazd

Dojazd do Dyrekcji Wigierskiego Parku Narodowego w Krzywem

- samochodem z Suwatk: drogg wojewddzka nr 653 w kierunku Sejn, miejscowos¢ Krzywe,
ostatni budynek po lewej stronie drogi;

- suwalskg komunikacjg miejska: linia nr 2, przystanek Krzywe - WPN; rozktad jazdy:
http://rozklady.suwalki.pl/

- autobusem PKS relacji Suwatki-Sejny, przystanek Krzywe - WPN; rozkiad jazdy:
https://www.pksnova.pl/pl



http://rozklady.suwalki.pl/
https://www.pksnova.pl/pl

Parkingi

Parking przy Dyrekcji WPN w Krzywem

4 wydzielone miejsca dla osdb z niepetnosprawnoscig. Na parkingu dostepna jest stacja
tadowania pojazdow elektrycznych.

Parking dla interesantow jest bezpfatny.

Parking dla turystow jest ptatny od maja do sierpnia. Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig
(z kartg parkingowg) jest bezptatny przez caty rok.

Parking przy Muzeum Wigier w Starym Folwarku

1 wydzielone miejsce dla oséb z niepetnosprawnoscig. Na parkingu dostepna jest stacja
tadowania pojazdow elektrycznych.

Parking jest ptatny. Dla oséb z niepetnosprawnoscig (z kartg parkingowg) jest bezptatny
przez caty rok.

Pozostate miejsca postoju pojazdow

Pozostate miejsca postoju pojazdow w zarzadzie Parku sg dostepne bezptatnie, od wschodu
do zachodu stohca.

/wierzeta asystujgce

Zwierzeta asystujgce definiuje sie jako psy specjalnie szkolone do pracy lub asystowania
osobom z niepetnosprawnosciami, na przyktad: pies przewodnik osoby niewidomej, pies
sygnalizujgcy osoby z dysfunkcjg stuchowa, pies sygnalizujgcy ataki choroby (np. cukrzyca,
epilepsja), pies asystujgcy osobie niepetnosprawnej ruchowo, przypominajgcy osobie

z zaburzeniami psychicznymi o koniecznosci przyjecia lekdéw, uspokajajgcy osobe cierpigca
na zespot stresu pourazowego lub wykonujgcy inne zadania.

Do budynku Dyrekcji WPN oraz Muzeum Wigier mozna wejs¢ z psem asystujgcym.
Na prosbe przewodnika obstuga moze udostepni¢ psu miske z wodg do picia.

Na szlaki turystyczne mozna wejs¢ z psem asystujgcym. Zwierzeta asystujgce muszg byc¢
zawsze prowadzone na smyczy (chyba ze uniemozliwia to wykonywanie ich zadan), nie
mogg negatywnie wptywac na otaczajgca przyrode, nie mogg by¢ nadmiernie hatasliwe.
Odchody pséw nalezy sprzatac i utylizowac¢ w sposob odpowiedni dla obszaru, na ktérym sie
znajduja.



Wypozyczalnia sprzetu

Wypozyczalnia sprzetu turystycznego znajduje sie w budynku Dyrekcji WPN.

W wypozyczalni dostepne sg w rowery gorskie i trekkingowe, oraz sprzet dedykowany
osobom ze specjalnymi potrzebami: rowery elektryczne, przyczepki rowerowe, mtodziezowy
rower rehabilitacyjny tréjkotowy, wozki terenowe dzieciece i przystawka elektryczna do
wozkéw inwalidzkich; Sprzet dedykowany osobom z niepetnosprawnosciami jest
udostepniany nieodptatnie.

Osoby chcace skorzysta¢ z wypozyczalni proszone sg o wczesniejszy kontakt z Centrum
Informacji Turystycznej WPN: tel. 87 563 25 62, 510 992 672, email: turystyka@wigry.org.pl

Toalety

Toalety dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa:

Budynek Dyrekcji WPN, Krzywe 82 — toaleta na parterze, z przewijakiem dla dzieci
i dorostych (udzwig do 120 kg), dostepna w godzinach pracy biura

Parking przy Dyrekcji WPN — dostepna w sezonie letnim

Muzeum Wigier, Stary Folwark 50 — toaleta na parterze, z przewijakiem dla dzieci, dostepna
w godzinach pracy Muzeum.

Toalety kompostujgce
W réznych miejscach na terenie Parku ustawione sg rowniez tzw. toalety kompostujgce,

dostep do nich wymaga pokonania schoddw.

Wstep do Parku

Wstep na teren Wigierskiego Parku Narodowego mozliwy jest przez caty rok. Przebywanie
na terenie Parku dozwolone jest od wschodu do zachodu stonca.

Przebywajgc na terenie Wigierskiego Parku Narodowego (rowniez ptyngc kajakiem, statkiem
i jadac kolejkg waskotorowq) turysci majg obowigzek posiadania karty wstepu.

Optaty za wstep do parku nie pobiera sie od:
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e dzieci w wieku do 7 lat,

e 0s0b ktdre posiadajg zezwolenie Dyrektora Parku na prowadzenie badan naukowych,

e ucznidw szkét i studentdow odbywajgcych zajecia edukacyjne w parku narodowym
w zakresie uzgodnionym z dyrektorem parku,

e mieszkancéw gmin potozonych granicach parku i gmin graniczgcych z parkiem,

e 0s0b przebywajgcych na ogélnodostepnych plazach ,Krzywe” nad jeziorem Czarnym
oraz w Starym Folwarku przy Muzeum Wigier nad jeziorem Wigry,

e 0s0b udajgcych sie do miejsc kultu religijnego,

e czionkéw rodziny wielodzietnej w rozumieniu ustawy z 5 grudnia 2014 r. o Karcie
Duzej Rodziny posiadajgcych wazng Karte Duzej Rodziny.

Optate ulgowa za wstep do parku w wysokosci 50% ustalonej stawki pobiera sie od:

e uczniow i studentow,

e emerytéw i rencistéw,

e 0sOb niepetnosprawnych,
e Zotnierzy stuzby czynne;.

Karty wstepu mozna zakupi¢ m.in. w Dyrekcji Parku w Krzywem, w Muzeum Wigier w Starym
Folwarku, w lesniczowkach WPN oraz przez Internet na stronie: https://wpn.eparki.pl/

Budynek Dyrekcji WPN

Adres: Wigierski Park Narodowy, Krzywe 82, 16-402 Suwalki

Do budynku prowadzg dwa wejscia: wejscie gtébwne oraz wejscie do Centrum Informac;ji
Turystycznej.

Wejscie gtéwne do siedziby Dyrekcji WPN znajduje na poziomie gruntu (brak schodow) i jest
dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wozku. Wejscie umozliwiajg drzwi, ktére posiadajg
minimalng szerokos$¢ 100 cm. Osoby poruszajgce sie na wézku majg stad swobodny dostep
do wystawy przyrodniczej oraz do punktu informacji turystycznej, ktory spetnia takze role
punktu pierwszej obstugi klienta.

Wejscie do Centrum Informaciji Turystycznej wymaga pokonania schodéw (3 stopnie).


https://wpn.eparki.pl/

Przy obydwu wejsciach zainstalowane sg wideo domofony, ktére umozliwiajg kontakt
z obstuga.

W holu budynku, przy wejsciu gtbwnym znajduje sie tablica z planem tyflograficznym parteru
oraz tablica do komunikaciji alternatywnej i wspomagajacej (AAC). Przy wejsciu gtdwnym
znajduje sie rowniez toaleta przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami. Toalety dla
turystéw znajdujg sie w piwnicy, dostep do nich wymaga pokonania schodéw.

Na parterze znajduje sie wystawa przyrodnicza, sala konferencyjna oraz Centrum Informacji
Turystycznej. Dostep do tych pomieszczenh zapewniajg drzwi o szerokosci min. 100 cm.
Dostep do Centrum Informacji Turystycznej wymaga dodatkowo pokonania progu o wys.
2.cm.

Wystawa przyrodnicza — wiecej informacji w rozdziale ,Wystawy”.

Centrum Informacji Turystycznej wyposazone jest w petle indukcyjng. Znajduje sie tu tez
apteczka pierwszej pomocy, zestaw do udzielania pomocy w zadtawieniach oraz
automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).

Sekretariat oraz wiekszo$¢ pomieszczen biurowych znajduje sie na 1 i 2 pietrze. Dostep do
nich wymaga pokonania schodéw. W budynku nie ma zamontowanej windy, ani innego
urzadzania utatwiajgcego pokonanie schodéw.

Do budynku Dyrekcji mozna wej$¢ z psem asystujgcym.

Muzeum Wigier

Adres: Muzeum Wigier, Stary Folwark 50, 16-402 Suwatki

W Muzeum Wigier wiekszos¢ pomieszczen wystawowych oraz sala projekcyjna sg dostepne
dla os6b o niepetnosprawnosci ruchowej, w tym poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich
(jedynie historyczna sala ,Wiwarium” majgca poziom podfogi ponizej poziomu gruntu jest
dostepna po pokonaniu 5 stopni schodowych). Parter budynku jest na poziomie gruntu,

na pietro mozna wjecha¢ winda.

Muzeum mozna zwiedzaé z audioprzewodnikiem lub odtworzy¢ plik audio ze strony
internetowej na wlasnym smartfonie za pomocg kodu QR.



Najblizsze otoczenie muzeum jest w dostepne dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchows.
Ponadto na zewnatrz, przy parkingu znajduje sie stacja do tadowania woézkow inwalidzkich
z napedem elektrycznym.

Rezerwacje zwiedzania dla grup zorganizowanych i wigecej informacji:
muzeum.wpn@wigry.org.pl lub telefonicznie 87 563 01 52, 510 992 695.

Oérodek Edukacji Srodowiskowej

Osrodek znajduje sie nad Zatokg Stupianskg jeziora Wigry.
Zajecia w Os$rodku Edukacji Srodowiskowej prowadzone sg od maja do kofica wrzes$nia.

Budynek nie jest dostepny dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg, wejscie do budynku
wymaga pokonania schodow.

W budynku nie ma toalety przystosowanej dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Dodatkowych informacji mozna zasiegna¢ w Dziale Edukacji WPN, pod nr telefonu 87 5632
545, 87 5632 554 lub 510 992 696

Wystawy

Wystawa przyrodnicza ,,Nad Wigrami”

Wystawa przyrodnicza znajduje sie na parterze w budynku Dyrekcji WPN w Krzywem.
Wystawa jest przystosowana dla oséb z ograniczeniami ruchowymi, a takze z dla oséb
niewidzacych - plansze majg teksty napisane alfabetem Braille’a, a eksponaty - np. kora
drzew, zwierzeta sg tak wyeksponowane by mozna bylo je dotykaé. Miejsca gdzie
umieszczono pnie drzew oraz eksponaty zwierzat zostaty wydzielone specjalnymi
podestami, aby osoby niewidzgce lub poruszajgce sie na wozkach mogty bezpiecznie
przemieszczac sie po sali wystawienniczej. W Sali znajduje sie réwniez tablica do
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC).


mailto:muzeum.wpn@wigry.org.pl

Osoby niewidome i stabowidzgce zwiedzajgce wystawe zachecamy, aby przy uzyciu
wiasnego smartfona wystuchali nagran audioprzewodnika specjalnie dla nich nagranego

w postaci audiodeskrypcji. Plik audio odtwarza sie po otworzeniu strony za pomocg kodu QR
znajdujgcego sie w sali.

Wystawa etnograficzna w Krzywem

Wystawa etnograficzna ,Ocali¢ od zapomnienia” znajduje sie w Krzywem, niedaleko dyrekc;ji
Wigierskiego Parku Narodowego, przy lesniczéwce. Miesci sie w drewnianym budynku
gospodarczym z lat 20 XX wieku wchodzgcym niegdy$ w skfad zagrody le$niczego.
Obecnie, na potrzeby ekspozycji, budynek zostat zaaranzowany na chate wiejskg z czterema
pomieszczeniami.

Wystawa jest przystosowana do zwiedzania przez osoby z niepetnosprawnosécig ruchowa.
Wejscie znajduje sie na poziomie gruntu, podjazd jest utwardzony, aby dostac sie do
budynku nalezy pokonac¢ ok. 3 cm prog.

Przy wystawie znajduje sie punkt informacyjny z mapg tyflograficzng oraz tablicg do
komunikaciji alternatywnej i wspomagajace;.

Wystawa ,,Historia i tradycje rybotowstwa nad Wigrami” w Czerwonym Folwarku.

Wystawa jest przystosowana dla oséb z ograniczeniami ruchowymi. Wejscie znajduje sie na
poziomie gruntu. Mozliwe jest rowniez dotarcie do wystawy od strony jeziora Postaw.
Kajakarze mogg dobija¢ do pomostu z obnizonym stopniem. Na wystawie brak toalety
dostosowanej dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi. Dostepna jest wytgcznie toaleta
kompostujgca.



Trasa dla 0sob ze specjalnymi potrzebami

Trasa o dlugosci 1,6 km, ktérg moze bezpiecznie pokona¢ osoba starsza, niedowidzaca,
poruszajgca sie na wdzku lub z wozkiem dzieciecym.

Trasa rozpoczyna sie przy budynku Dyrekcji w Krzywem i prowadzi do jeziora dystroficznego
Suchar II.

Poczatkowy odcinek prowadzi drogg asfaltowg do wystawy etnograficznej, oraz krétkim
odcinkiem trasy gruntowej do ktadek na $ciezce edukacyjnej ,Las”. Nastepnie trasa prowadzi
przez ok. 200 m ktadek z tworzywa sztucznego (wysokos¢ ktadki ok. 1 m nad poziomem
gruntu), a potem przez ok. 300 m drogi gruntowej do punktu widokowego nad Sucharem II.
Powrdét do punktu wyjscia prowadzi drogg asfaltowa.

Trasa zostata specjalnie oznakowana, w 3 punktach na trasie znajdujg sie punkty
informacyjne z mapg tyflograficzng, oraz tablicami ze znakami do komunikaciji alternatywne;.

Uwaga! Nalezy wzig¢ pod uwage, ze w niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych, np. po
dtugotrwatych opadach deszczu lub w okresie zalegania $niegu, czes¢ lub catos¢ trasy moze
by¢ trudno dostepna.

Mapa trasy znajduje sie na koncu dokumentu.



Pozostate sciezki i szlaki turystyczne
TR A R T K 4
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Wiekszos¢ szlakow i sciezek w Wigierskim Parku Narodowym prowadzi po drogach
gruntowych, lesnych w nieréwnym terenie i moze by¢ trudno dostepna dla os6b
Z ograniczeniami ruchowymi.

Niektore odcinki szlakow turystycznych (ze wzgledu na nawierzchnie asfaltowg) sg dostepne
dla os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich elektrycznych, lub ze specjalnymi
przystawkami.

Przedstawia je tabela ponizej:

Lp. | Szlak Nawierzchnia | Dfugosé
[km]
1. | Fragment szlaku Green Velo — sciezka rowerowa Krzywe - Stary Folwark - asfaltowa 10
Wigry
2. | Sciezka rowerowa Ptociczno - Bryzgiel asfaltowa 7
3 Zielony szlak rowerowy, odcinek Gawrych Ruda (spod osrodka ,U Jawora”) asfaltowa 3,5
— Stupie oraz fragment $ciezki edukacyjnej ,Jeziora” .

Pola biwakowe i zakwaterowanie

Pokoje goscinne w Dyrekcji Wigierskiego Parku Narodowego

Pokoje znajdujg sie w czesci budynku, ktéra nie jest przystosowana dla os6b

Z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Wejscie do budynku wymaga pokonania schodéw. Czes¢ pokoi znajduje sie na 1 i 2 pietrze.
W budynku nie ma zamontowanej windy, ani innego urzgdzania utatwiajgcego pokonanie
schodéw. Toalety i tazienki w pokojach goscinnych nie sg przystosowane dla oséb

Z niepetnosprawnoscig ruchowa.



Pola namiotowe
Pole namiotowe ,Jastrzeby” w Zakagtach

Pole ,Jastrzeby” potozone jest nad potudniowym brzegiem jeziora Wigry, w miejscowosci
Zakaty. Pole wyposazone jest w: 2 murowane sanitariaty z prysznicami i toaletami (toalety
nie sg przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi), podigczenia
elektryczne dla przyczep campingowych, wiate, stoty z zadaszeniami, tawki, kosze na
$mieci, miejsca na ognisko; Na polu znajdujg sie pomosty przy jeziorze, tablice informacyjne,
wypozyczalnia sprzetu turystycznego, kiosk spozywczy.

Pole namiotowe ,Za szkotg” w Mackowej Rudzie, ,Gremzddéwka” w Wysokim Moscie oraz
.Binduzka” w Wysokim Moscie

Sg to pola biwakowe potozone nad rzekg Czarna Hahcza. W zasadzie odwiedzane sg
jedynie przez uczestnikow sptywow kajakowych, dla innych turystéw sg trudno dostepne.
Na polach znajdujg sie toalety kompostujgce, nie przystosowane do potrzeb os6b

Z niepetnosprawnosciami.

Miejsca ogniskowe

»Dziupla” w Krzywem

Miejsce ogniskowe w poblizu Dyrekcji WPN w Krzywem. Miejsce jest dostepne dla os6b
Z ograniczeniami ruchowymi, znajduje sie przy trasie dla oséb ze specjalnymi potrzebami.

Na miejscu znajdujg sie zadaszone stoty z tawami do siedzenia oraz budynek z salg
kominkowa tzw. ,Dziupla”. W budynku znajdujg sie toalety z podjazdem dla wozkéw, jednak
same toalety nie sg w petni przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi.
Wejscie do budynku znajduje sie na poziomie gruntu.



Zajecia edukacyjne

W Parku prowadzone sg zajecia edukacyjne dla grup dzieci, mtodziezy i dorostych z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Dodatkowych informacji mozna zasiegng¢ w Dziale Edukacji WPN, pod nr telefonu 87 5632
545, 87 5632 554 lub 510 992 696.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zanim sie wybierzesz sie w teren sprawdz prognoze pogody i:
- dostosuj trase i dtugos¢ wycieczki do warunkéw pogodowych;

- ubierz sie odpowiednio, zabezpiecz sie przed deszczem, wiatrem i chlodem — zabierz
dodatkowe rzeczy na wypadek zmiany pogody;

- upewnij sie, ze Twoj telefon komorkowy ma natadowang baterie.
W przypadku silnego wiatru lub zapowiadanych burz zrezygnuj z wyjscia w teren.

W czasie wichur o predkosci powyzej 63 km/h obowigzuje kategoryczny zakaz przebywania
na terenach lesnych oraz na wodach Parku.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa w Parku: https://wigpn.gov.pl/przygotuj-sie

Pierwsza pomoc
Lokalizacja automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED):

1. Na parkingu przy Dyrekcji WPN w Krzywem (dostepny catodobowo)
2. W Centrum Informacji Turystycznej WPN (dostepny w godzinach pracy
Centrum)


https://wigpn.gov.pl/przygotuj-sie

Mapy:

1. Mapa trasy dla oséb ze specjalnymi potrzebami

Trasa dla 0os6b
ze specjalnymi potrzebami

przebieg trasy

droga asfaltowa

droga gruntowa

ktadki - ok, 130 cm szer.
Wigierskiego Parku Namdbma

wystawa przyrodnicza,
toalety. informacja turystyczna

schody

toaleta dia niepetnosprawnych

punkt informacyiny

punkt widokowy

plaza

miejsce odpoczynku

parking

miejsce ogniskowa

przystanek autobusowy

[
¥*
t
Bl
I

teren lesny




2. Mapa ogdlna turystyczna parku
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