
 

Chodźmy do lasu 

🌲🌳 🚶 💚 

Kartka z lasu 1 – Ja w lesie 

1. Odrysuj swoją dłoń. 

2. Wewnątrz dłoni napisz na każdym palcu: 

 Co czujesz dotykając dłonią drzewo? 

 Co czujesz na twarzy? 

 Co słyszysz? 

 Co widzisz? 

 Jakie zapachy czujesz? 

3. Na zewnątrz dłoni napisz przy każdym palcu po jednej nazwie rośliny, którą zobaczyłeś: 

 roślina zielna 

 krzew 

 drzewo, które stało się dla Ciebie najważniejsze, które zostaje w Twoim sercu po naszym 

dzisiejszym spacerze po wigierskim lesie 

 

 


